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ONSOz

Merhabalar. Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde ¢cikarmis oldugumuz dijital
biltenimizin ilk sayisi ile sizlerleyiz. Biiltenimize “Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dijital iletisim ve Yayin Organi” ismini

verdik, kisa adiyla “SBFpjyo”.

SBFpivo’nun Ocak-Subat, Mart-Nisan, Mayis-Haziran ve Kasim-Aralik aylarini yani egitim-6gretim dénemlerini
kapsayacak sekilde yayin hayatini sirdirmesi planlandi. Bu dénemler igerisinde sizlerle (niversitemizden,
fakiltemizden ve giincel hayattan farkh konular ve haberler ile birlikte olmaya ¢alisacagiz. SBFpivo icerik olarak

toplam alti baslik altinda sizlere hitap edecek.

ilk bashgimiz fakiiltemizin, fakiltemiz biinyesindeki béliimlerimizin, tniversitemizin ve diger birimlerinin

tanitiminin yapilacagi “Hakkimizda” kosesi olacak.

Saglikla ilgili belirli giin ve haftalarin 6zel konu olarak ele alinacagi, konuya dikkat c¢ekerek duyarhlik

gelistirmeye katki saglayacak iceriklerin paylasilacagi bolimimizin bashgi ise “Saglkta Bugln”.

“Dogru Bilinen Yanlislar” basligi altinda saglikla ilgili konularda, bazen de giincel hayata dair konularda dogru

sanilan yanlislari analiz edecegiz.

Yurt disina ¢ikan, ERASMUS programina katilan hocalarimizin ve 6grencilerimizin izlenimlerini ya da yabanci

uyruklu 6grencilerimizin kendi Glkelerine dair tanitimlarini “Diinyadan Bir Pencere” agarak sizlere yansitacagiz.

Kimi zaman bilime katki saglayan insanlarin hayatindan bir kesit sunacagimiz, kimi zaman da bilim ve

teknolojiye yonelik konu ve gelismelerin paylasilacagi bolimimuziin adi ise “BiliYorum” olacak.

Son basligimiz altinda ise fakiltemiz biinyesinde gerceklestirdigimiz “Etkinlikler” yer alacak.

Uzun soluklu bir yayin hayati olmasi umudu ile SBFpivo’nun olusumuna 6nciliik eden basta Dekanimiz Sayin
Prof. Dr. Hatice TEL AYDIN olmak tzere katki saglayan tiim hocalarimiza ve 6grencilerimize tesekkiir ediyor, saygilar

sunuyoruz.

SBFpiy, Editérleri ve Yayin Kurulu



Hakkimizda

Fakiiltesi

Saghk Bilimleri ogrencileri olarak sizi
yakindan tanimak isteriz. Hocam, bize biraz
kendinizden bahsedebilir misiniz?

1968 yilinda Sivas'ta dogdum. ilk ve orta 6grenimini
Sivas'ta, yuksekdgrenimini  Marmara  Universitesi
ilahiyat Fakiiltesinde tamamladim. Ayni fakiiltede Tiirk-
islam edebiyati alaninda yiiksek lisans yaptim. istanbul,
Aydin ve izmir'de 6gretmenlik gérevlerinde bulundu.
1998 yilinda Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakdiltesi
Tirk-islam Edebiyati Anabilim Dalinda arastirma
gorevlisi oldum. Doktora ¢alismami 2002 yilinda Dokuz
Eylil Universitesinde tamamladim. 2004'te yardimci
dogent, 2006'da dogent, 2012 yilinda profesor oldum.

Degisik gazete ve dergilerde siir ve yazilarm
yayimlandi. Mustu ve Buruciye Edebiyat dergilerinde
yayin yonetmenligi, Sultansehir dergisinde sanat
danismanhg goérevini Gstlendim. Siirlerimden bir kismi
bestelendi.

Yayimlanmis 30'un {izerinde kitabim, ulusal ve
uluslararasi toplantilarda sundugum cok sayida tebligim
ve cesitli dergilerde yayimlanan ilmi makalelerim
bulunmaktadir.

Siz rektér olduktan sonra universitede ne gibi
degisiklikler ya da yenilikler gerceklesti? Ozellikle
kampiisiin gehresinin degistiginden bahsediliyor. Bu
konudaki diisiinceleriniz nelerdir?

Goreve ilk geldigimizde Universitemizin kurumsal
kimligini ~ degistirmek adina  c¢esitli  calismalar
gerceklestirdik. Clinkt kurumsal kimlik bir kurumun ig
ve dis dinyadan goérinen vyizidir. Bu sebeple

kurumsal kimligimizin iyi tasarlanmis ve 6zgiin olmasi
Universitemizin imaji agisindan olduk¢a 6nemliydi.
Logomuzun degismesinden web sitemizin
yenilenmesine, 6grenci otomasyon sisteminden EBYS
sistemine  kadar bircok vyenilige imza athk.
Yerleskemizde yer alan binalarin tamir ve tadilatlarinin
yapilmasi, personel ve 6grencilerimiz icin sosyal alanlar,
o6grencilerimizin spor yapabilecekleri alanlar, kiltirel
faaliyetlere agirhk vermek gibi bircok faaliyet
gerceklestirdik. En 6nemlisi de bilimsel calismalarin
desteklenmesi, akademisyenlerimize fikirlerinin Griine
donistirmelerinde 6ncilik etmek ve 6grencilerimizin
aldigi  egitimin  kalitesini  yukseltecek ¢alismalar
yarattik.

Universitemizde kag¢ tane fakiilte mevcut, agilmasi
planlanan fakilteler var mi?

Su anda Universitemiz biinyesinde 18 fakilte
bulunuyor. Gegctigimiz vyillarda Universitemizde yer
almayan Hukuk Fakiiltesini actik, gelecek yil da insallah
O6grenci alacagiz. Ayrica Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunu Spor Bilimleri  Fakiltesi, Turizm
isletmeciligi ve Otelcilik Yiksekokulunu ise Turizm
Fakiiltesine dénistiirerek Universitemize 3 fakiilte
kazandirdik.

Universitemizde bilimsel
¢alismalar yapilmakta?

¢alisma olarak ne gibi

Hem hocalarimiz hem de olusturdugumuz cesitli
arastirma gruplarn araciligiyla bir¢cok bilimsel g¢alisma
yiritiyoruz. Ornegin 2018 yilinda kurdugumuz Kanser
Cahismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi (KANAM)
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tarafindan ilag gelistirmeye yonelik calismalar siriyor.
Gegtigimiz aylarda bu merkezimizde ¢alismalar yapan 2
hocamiz  TUBIiTAK’tan  destek  aldilar.  Yine
Rektorligimiiz ve KANAM is birligi ile 2. Uluslararasi
Kanser Giinlerini gerceklestirdik. Universitemiz, URAP
(University Ranking by Academic Performance)
tarafindan hazirlanan  2021-2022 URAP Tirkiye
siralamasinda en ¢ok ylkselis gosteren Universiteler
arasinda yer almayi basardi. URAP Tirkiye siralamasina
gore Sivas Cumhuriyet Universitesi; 179 Universite
icinde genel puan tablosuna gore 47. sirada, 121 devlet
Universitesi icinde 40. sirada, tip fakiltesi olan 84
Universite icinde 36. sirada, 2000 yilindan 6nce kurulan
71 Universite siralamasinda ise 39. sirada yer ald.
Diinyanin onde gelen Universite siralama
kuruluslarindan THE (Times Higher Education), 2022
Diinya Universiteler Siralamasina Universitemiz ilk kez
dahil oldu. Dinyanin en saygin ylksekoégretim
derecelendirme kuruluslarindan biri olan Times Higher
Education’in  yUrittigli s6z konusu uluslararasi
siralamada bu yil Tirkiye’deki 207 Universiteden
sadece 66 Universite yer aldi. Diinyanin en prestijli
akademik dergilerinin indekslendigi Nature Indeks’te
Tirkiye'nin ilk 15 Gniversitesi arasinda yer aldi.
Stanford Universitesi’nden bilim insanlarinin her yil
gerceklestirdigi dinyanin en etkili bilim insanlarinin
siralandig listede 10 akademisyenimiz yer aldi. Nature
Index genel siralamasinda Tirkiye’den siralamaya
girmeye hak kazanan 98 liniversite arasinda 15’inci
olan Sivas Cumhuriyet Universitesi, Pyscical Sciences
alaninda yapilan degerlendirmede ise 11'inci siraya
yikseldi. Biitiin bu basarilar “Bilim Ureten Universite”

sloganiyla c¢iktigimiz  yolda yiritilen ¢alismalar
sayesinde ortaya cikt.

Kampiis icinde o6grencilere ne gibi imkanlar
sunuyorsunuz?

Universitemiz 6grenci odakli diisiinen bir iniversitedir.
Ogrencilerimizin egitim kalitelerinin yani sira onlari
sosyal, kiltirel, sportif gibi alanlarda da donaniml
insanlar olmalarini saglamak amaciyla bircok calisma
ylratiyoruz. Spor alanlarimiz, kiltir merkezlerimiz,
sergi salonlarimiz, kitliphanemiz, yizme havuzumuz
gibi fiziksel imkanlarin yani sira final ve vize
zamanlarinda gesitli ikramlarimiz, ramazan iftarlarimiz,
konferanslar, sportif faaliyetler olmak Uzere sosyal
icerikli calismalar yapiyoruz.

Universitemizin 6grenciler igin yurtdisi olanak ve
kaynaklarindan s6z edebilir misiniz?

Erasmus ve Mevlana gibi degisim programlarimiz
mevcut. Erasmus’ta en c¢cok hibe alan (niversiteler
arasindayiz. Ogrencilerimiz bu degisim programlari
sayesinde hem yurt disinda egitim almis oluyorlar hem
de yeni kiltirlerle ve Ulkelerle tanisiyorlar. Sadece yurt

disina yolladigimiz 6grenci ve personel sayisinda degil
yabanci  6grenci  sayimizla da  Universitemizi
uluslaraarasilasma yolunda iyi bir noktaya getirdigimizi
diisiniyorum. Her gegen gilin artan bir talep var. Bu yil
Universitemizde 2500’( askin yabanci égrenci egitim
goruyor.

Rektorliikk makaminin size gore zorluklari nelerdir? Bu
zorluklari nasil asiyorsunuz?

Tabii her is gibi rektorligin de zorluklari mevcut.
Hayatta kolay olan bir sey yok ciinkii. Onemli olan isinizi
Onemsemeniz, o isi severek yapmaniz ve disiplinli bir
sekilde c¢alismanizdir. Eger az oOnce zikrettiklerimi
yapmiyorsaniz her is zor gelir. Gorevler, makamlar
gegici. Onlar bize emanet. Emanete sahip ¢ikmak da
vazifemiz. Dogdugum, biyldigim sehir Sivas’a vefa
borcum oldugunu distinidyorum ve elimden gelen
gayreti gésteriyorum. insallah faydal isler yapmisizdir
ve yapmaya da devam ederiz. Bu yolda karsilastigim
zorluklari  sabir, ciddiyet ve disiplinli ¢alismayla
aslyorum. Bir de c¢alisma arkadaslarimla her daim
istisarede bulunuyorum. “Bin bilsen de bir bilene danis”
demis atalarimiz. Bu dislinceyle hareket ediyorum.

Ne tiir kitaplar okumayi seversiniz? Sizi ¢ok etkiledigini
disiindigiiniz bir kitap var mi?

Bildiginiz gibi ben edebiyatclyim. Hem akademik olarak
edebiyat alaninda c¢alisiyorum hem de siirle
ugrasiyorum. Denemeler yaziyorum, bilimsel kitaplar
cikariyorum. Basucu kitabi denildiginde akhima hep siir
gelir. Bunlardan ilki de Yunus Emre Divani. Mutlaka
defalarca okunmasi gereken bir kitap... Fuzuli Divani da
onemlidir, onu da okurum zaman zaman. Cok kitap
olmasina ragmen en azindan bu iki kitabin cok dnemli
oldugunu duslnlrim. Yunus Emre kiltirimizde,
edebiyatimizda, tarihimizde, dilimizde cok 6nemli bir
sair. Bizim dil bilimimizin kurucusu. Yunus Emre’den
etkilenmeyen hichir sair yok. Yani 13. vylzyildan
glinimiize kadar Yunus takipgileri hep olmus. Yunus
bizim dilimizi, siir dili haline getirmis bir sairdir. Fuzuli de
bu anlamda 16. ylzyilda yasamis olmasina ragmen etkisi
hdla devam eden ve devam edecek olan bir sair.
Bunlarin ozellikle okunmasini, defalarca okunmasini
gerektigini distnirim.

Bircok kitabiniz mevcut, bunlar arasinda siir
kitaplariniz da var. Siirin sizin hayatinizdaki yeri nedir?
Bizim medeniyetimiz icin siir baskosededir. Hatta
medeniyetimize siirin medeniyeti diyebiliriz. Ornegin
begendigimiz bir seyle karsilastigimizda “siir gibi” deriz.
Bu bizim siire verdigimiz 6nemin gostergesi. Bana gore
siir bir yolculuktur. Gergekligi asma hali. Sair bir
gercegin altini cizerken onu bir Ust boyuta, Ugclinci
boyut dedigimiz bir boyuta tasir. Siir, suur halidir.
Diinyay! oldugundan ote gérmek ve isaret etmektir.
Kisacasi benim hayatimda hayatla siir ic ice.



Bir rektor olarak iiniversite sinavina girecek olan
ogrencilere neler tavsiye edersiniz?

Az 6nce de soyledim: Disiplinli bir sekilde, sabrederek
¢alismak ve sonunda tevekkiil etmek. Bana gore
basarinin anahtari budur. Eger bunlar yaparsa
Ogrencilerimiz sadece Universite sinavinda degil baska
sinavlarda da basaril olacaklardir. Yorulmaktan
korkmayin, ¢linkii yorulmak kosmanin gostergesidir.
Hata yapmaktan, yanlisa diismekten ¢ekinmeyin. Hata
yapmam, yapmamallyim diyen hata yapar.
Belirlediginiz hedef dogrultusunda calisin. inaniyorum
ki basaracaksiniz.

Sizce neden ogrenciler Cumhuriyet Universitesi’ni
tercih etmeli?

Universitemiz verdigi egitim, sagladigi imkanlar ve
kokli gegmisiyle 6grenci dostu bir Gniversite. Tarihi,
dogasi, kiltlriyle Anadolu’nun en glizel sehirlerinden
birinde yer aliyor. Ogrenciler bizlere ailelerinden
emanet. Bizim kiltirimizde emanete ihanet edilmez,
o ylzden onlarin her tirli ihtiyaglarini gidermeye
¢alistyoruz. Yurt imkanlarimiz oldukga genis. Tren, kara
ve hava yolu ulasimi mevcut. Sivas’tan memleketlerine
rahatlikla ulasabilirler. Kisacasi Universitemizi tercih
edecek 6grencilerin  “lyi ki Sivas Cumbhuriyet
Universitesinde okuyorum” demelerinden baska gaye
gltmuyoruz.

Hocam bizlere vakit ayirip sorularimizi cevapladiginiz
icin cok tesekkir ediyoruz.
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Saglikta Bugiin

cUzzAM (LEPRA) HASTALIGI

Clizzam (Lepra), etkeni Mycobacterium leprae olan,
kronik granlilomatoz bir enfeksiyon hastaligidir. Primer
olarak ylzeyel periferik sinirleri, deriyi, Ust solunum
yolu mukozasini, goziin kornea tabakasini, kemikleri ve
testisleri etkilemektedir. Hastalik, dusiik mortalite
oranina ragmen; fiziksel sakatlik/deformite ile birlikte,
beden algisinda degisme, ekonomik bagimlilik ve sosyal
dislanma gibi psikososyal problemlere neden oldugu
icin ©6ne ¢ikan bir saghk sorunu olarak kabul
edilmektedir.

Clizzam basili 1873 yilinda Gerhard Armauer Hansen
tarafindan bulunmustur. Cogalma hizi ¢ok yavas olan
basilin kulugka dénemi 5 yil kadardir ve belirtilerin
ortaya ¢itkmasi bazen 25 yili bulmaktadir. Basil tedavi
edilmemis vakalarla yakin ve sik temas sirasinda cesitli
yara salgilar, burun ve agizdan damlaciklar yoluyla
bulasmaktadir. Uygun olmayan yasam kosullari, temizlik
sartlarinin yetersizligi, iyi beslenememe hastaligin
gelisimi icin ortam olusturmaktadir. Bu nedenle diinya
Gzerinde yoksulluk, aclik, i¢c savaslar ve slrekli goglerin
yasandigl bolgelerde hastalik sik gérilmekte ve basilin
tamamen ortadan kaldirilmasi miimkiin olmamaktadir.
Diinya genelinde 2016 yilinda 214 binden fazla kiside
clizzam gorlilmis ve vakalarin yaridan fazlasi
Hindistan’dan bildirilmistir. Brezilya ve Endonezya
yuksek vaka sayisi olan diger Ulkelerdir. Dinya Saglik
Orgiitii (DSO) verilerine gére; 2019 yil sonu vaka sayisi
178 bindir. Dlinya genelinde hastalik insidansi yaklasik
olarak her yil icin 250 bin-500 bin yeni olgudur.
Ulkemizde 2017 yil itibariyla kayitl clizzam hasta sayisi
toplam 605 olup, 2017 yilinda tespit edilen yeni vaka
sayisi ikidir. Ulkemizde ciizzam, bildirimi zorunlu bulasici
hastaliklar kapsaminda olup, halen “Lepra Eradikasyon
Programi” uygulanmaktadir. Ulkemizde DSO’niin
clizzam eliminasyonu hedefine ulasilmis olup, hastalik
prevalansi 10.000’de 1 vakanin altindadir.

Hastaligin tipik belirtileri; el ve ayaklarda uyusma, agrih
ve/veya hassaslasmis sinirler, deride yanma hissi, ytizde
ve kulak memelerinde agrisiz sislik veya yumrular, kas
ve kirpiklerin dokilmesidir. Vicudun pek c¢ok yerinde
olusan morumsu kabarik ve sert nodiller, diz ve
dirseklerde vyara izleri ve alt g6z kapaklarinin
kapanmamasi belirgin hastalik semptomlaridir. Clizzam,
sipheli lezyondan veya kalinlasmis sinir dokusundan
alinan deri biyopsisinin histopatolojik incelemesi ile
tanilanmaktadir.

Ciizzam tedavisinde DSO’niin uyguladigi cok ilagli tedavi
yontemi uygulanmaktadir. Etkin olmayan tedavi ciltte,
sinirlerde, ekstremitelerde ve gozlerde ilerleyici ve kalici
hasara neden olabilmektedir. 1980’li yillarin baslarindan
itibaren yapilan kampanyalar ve c¢oklu ila¢ tedavisi

yaklasimlarinin uygulamaya girmesi ile 16 milyondan
fazla hasta tedavi edilmis ve aktif hasta sayisi 6nemli
olclide azalmistir. Kayith hastalarin tedavi masraflarini
DSO tarafindan karsilanmaktadir.

Clzzam hastaligi caglar boyunca insanlarin korku
duydugu bir hastalik olmustur. Ginimuz kosullarinda
tedavisi olan bu hastalik tarih dncesi Tanr’’nin laneti
olarak kabul edilmis ve kalitsal bir hastalik olduguna
inanilmistir. Hastaligin biyolojik nedeni belli olduktan
sonra bile bulasiciligl son derece disik olmasi ragmen
clizzam hastalari toplumda damgalanmis, dislanmis,
ayirmciliga  ugramis  ve asagilanmistir.  Cilizzam
hastaligina karsi toplum tarafindan olusmus bu yanls
inaniglarin 6nlenmesi ve hastaligin erken tanilanmasini
saglamak amaciyla her yil ocak ayinin son haftasi
Clizzam Haftasi ve ocak ayinin son pazari Diinya Cilizzam
GUnU olarak kabul edilmistir. Her yil farkli bir tema ile
hastaligl tanitan ve korunma yollarini anlatan cesitli
etkinlikler dizenlenmektedir. 2022 yili Diinya Clizzam
Gini temasi "insan Onuru igin Birlesme”dir. Tema,
hastalikla ilgili damgalanmadan arinmis onurlu bir
yasam hakkini savunarak, clizzam yasayan bireylerin

yasadiklari deneyimlerini onurlandirmayi
amaclamaktadir. Bu yil belirlenen temanin ana
mesajlari su sekildedir;

Birlikte sesimizi ylkseltebilir ve clizzam yasayan

insanlarin deneyimlerini onurlandirabiliriz.

Clizzam yasayan insanlar, damgalanma, ayrimcilik ve
izolasyon nedeniyle ruhsal saglik sorunlariyla karsi
karsiyadir. Clizzami yasayan insanlar, hastalikla ilgili
damgalama ve ayrimciliktan uzak, onurlu bir yasam
hakkina sahiptir. Clizzam ile miicadelede en temel
amag; hastalarin topluma kazandiriimasidir. Tedavide
tibbi uygulamalarla birlikte hastalarin, toplumumuzun
bir parcasi oldugunu unutmadan; yeterli bakim, anlayis
ve destek ile kaliteli bir yasam siirmelerini saglamak bu
amaca ulasma yoéninde katki saglayacaktr.

Dog. Dr. Fatma OZKAN TUNCAY
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KANSER

Diinya Kanser Glinl 2000 yilindan itibaren 4 Subat'ta,
Uluslararasi Kanser Kontrol Birligi tarafindan kanser
farkindaligl kazandirmak amaci ile yiratilen kiresel bir
girisimdir. Dlinya Kanser GUni’nlin ana temas! kanseri

onleme ve kanserli
yukseltilmesidir.

hastalarin yasam kalitesinin

Kanser, vicuttaki hicrelerin  kontrolsiiz  olarak
degismesine ve c¢ogalmasina neden olan malign
timorlerin - neden oldugu bir grup hastaliktir.

Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi (International
Agency for Research on Cancer-IARC) 2020 raporuna
gore 19.3 milyon yeni kanser vakasinin teshis edildigi,
kanser kaynakli 10 milyon 6limin gergeklestigi ve son 5
yillik degerlendirmeye gore kanserli 50.6 milyon kisinin
halen hayatta oldugu tahmin edilmektedir. Tirkiye
Saglhk Bakanligi 2017 verilerine gore toplam kanser
insidansinin  100.000'de 223.1 oldugu ve her iki
cinsiyette de kanser insidansinin giderek arttigi
bildirilmektedir (Erkeklerde 100.000’de 259.2,
kadinlarda 100.000’de 187) (Turkiye Cumhuriyeti Saghk
Bakanlig Saglik istatistikleri Yillig1, 2021). Kanser, erken
teshis ve tarama, degistirilebilir risk faktorlerinin
tanimlanmasi ve onleyici miidahalelerin gelistiriimesi ile
%30-50 oraninda onlenebilir bir hastaliktir (Dinya Saglik
Orgiitli, 2022). Degistirilebilir risk faktorleri ve énleyici
miidahaleler (DSO, 2022; Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi-Centers for Disease Control and Prevention-
CDC, 2020; Amerikan Kanser Birligi, 2020):

Sigara kullanimi; Diinya ¢apinda, tiitlin kullanimi basta
akciger kanseri olmak Uzere kanser o6limleri icin en
blylk onlenebilir risk faktorlidir. Bu nedenle sigara
kullaniminin birakilmasi kanseri 6nleyici bir girisimdir.
Fazla kilo ve obezite; Ozefagus, kolorektal, meme,
endometriyum ve bobrek gibi bircok kanser tiriyle
iliskilidir. Saghkli beslenme ve ideal vicut agirliginin
korunmasi kanser olusum riskini azaltmaktadir.

Duizenli fiziksel aktivite; Fiziksel aktivite bilim insanlari
tarafindan kanser gelisimi ve kansere bagh 6lim riskini
azaltan bir faktor olarak kabul edilmektedir (Siewierska,
2018). DSO, saglkli yetiskinler icin haftada 150 dk orta
yogunlukta aerobik egzersiz ya da haftada 75 dk siddetli
yogunlukta egzersiz 6nermektedir.

Alkol kullanimi; Tiketilen alkol miktarina orantili olarak
kanser riski de artmaktadir. Bu nedenle alkol miktarinin
sinirlandirilmasi kanser riskini azaltabilir.
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Enfeksiyonlar; Hepatit ve insan Papilloma Virisi
(Human Papilloma Virtsi-HPV) sirasi ile karaciger ve
serviks kanseri ile iliskilidir. Bu kanserleri énlemek igin
astlar mevcuttur.

Radyasyon; Her tiir iyonize radyasyona maruz kalmak,
[6semi ve diger malignite tirlerinin riskini artirir. Saglik
hizmetlerinde radyasyonun giivenli ve uygun kullanimi
kanser riskini azaltabilir.

Ultraviyole (UV) maruziyeti; UV i1sinlarina maruz kalma,
malign melanom gelisiminde rol oynayan en 6nemli
cevresel faktordir. UV maruziyetinden kaginmak, glines
kremi ve koruyucu giysi kullanmak etkili 6nleyici
tedbirlerdir.

Erken teshis ve tarama; Kanseri miimkiin olan en erken
asamada tanilamak, tedavi maliyetini azaltmakta ve
iyilesme olasihigini yikseltmektedir. Bu nedenle diizenli
olarak kanser taramalarinin yapilmasi gerekmektedir.
Kanser taramalar (Amerikan Kanser Birligi, 2020; CDC,
2020; Wardle ve ark., 2015):

Kolorektal kanserde gaita testleri (gaitada gizli kan testi,
gaita immiinokimyasal testi, gaita DNA testi), kolon ve
rektum muayenesi (kolonoskopi, sigmoidoskopi) ve
bilgisayarli tomografik kolonografi;

Serviks kanserinde HPV DNA ve pap-smear testi;

Meme kanserinde kendi kendine meme muayenesi,
klinik meme muayenesi, 40 yas ve Uzeri kadinlar igin
mamografi, yiksek riskli hastalarda manyetik rezonans
(MR);

Prostat kanserinde prostat antijen testi (PSA);

Akciger kanserinde 0Ozellikle sigara kullanan ve
oncesinde akciger hastaligi olan yiksek riskli bireylerde
distk doz bilgisayarli tomografi, gogis rontgeni ve
balgam sitolojisi;

Over kanserinde kanda CA125 tiimoér markiri seviyesi ve
transvajinal ultrasonografi;

Endometrium kanserinde menopoza giren kadinlara
endometrium kanseri riskleri ve semptomlar hakkinda
bilgilendirme ve anormal kanamalari oldugunda saglik
kurulusuna basvurmalar 6nerilmektedir.

Ars. Gor. Dr. Kiibra ERTURHAN TURK
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9 SUBAT SIGARAYI BIRAKMA GUNU

Sigara bagimhligi, hem sigara icen kisiye hem de
cevresine zarar veren Dinya’nin ve Tirkiye'nin en
onemli halk saghgl sorunlarindan biridir. Sigara i¢me,
icinde bulunan 4000’den fazla zehirli-zararli madde
nedeniyle basta akciger kanseri, KOAH, kalp hastaligi
gibi bircok 6nlenebilir hastaliga yol agmakta ve icen
kisinin yasam kalitesini olumsuz etkileyerek beklenen
yasam sliresini kisaltmaktadir. Sigara bagimliliginin
etkisi, sadece sigara icen kisiyle de sinirli kalmayip ictigi
sigaranin  dumanina maruz kalmalarn nedeniyle
cevresindeki insanlara da zarar vermektedir. Oyle ki
pasif icicilik nedeniyle her yil diinyada bir milyona yakin
insan yasamini kaybetmektedir. Hem sigara igilmesine
hem de igen kisinin sigara dumanina maruz
kalinmasina bagh zararli etkilerinden kurtulmanin en
kesin yolu sigaranin birakilmasidir. Sigara igen bir kisi,
hangi yasta olursa olsun, bagimhlk dizeyi ne kadar
yuksek olursa olsun sigarayr her zaman birakilabilir.
Sigaray! birakmayi takiben saatlerle ifade edilebilecek
bir sire igerisinde solunumunuz, nabiz ve kan
basinciniz normale dénmeye baslar, tat ve koku alma
duyularinizda diizelmeler gergeklesir. Birakmayi izleyen
bes yil icinde, koroner kalp hastaligi ve 6lim riski yari
yariya azalir, 10-15 yil icinde ise neredeyse timiyle
ortadan kalkar.

Sigara birakma ile ilgili 6nemli bir nokta, sigara
bagimhliginin bir hastalik olarak algilanmasi ve bu
anlayis ile tedavi edilmesidir. Her seyden o6nemlisi,
diizenli olarak sigara icen bir kisinin sigara bagimlisi
oldugunu, bagimhligin bir hastalik oldugunu kabul
etmesi ve icinde bulundugu durumun farkinda
olmasidir. Diinya Saghk Orgiitiine gére, diizenli olarak
son 30 giin boyunca gilinde en az bir adet sigara i¢cen bir
kisi “sigara bagimlis1” dir. Sigarayi mimkin olan en kisa
sirede birakmaniz, basta kendi sagliginiz olmak tzere
yakinlarinizin saghg icin yapabileceginiz en iyi seydir.
Sigarayl kendi kendinize de birakabilmekle birlikte,
uzun sdreli  bir birakma basarisi icin  saglhk
calisanlarindan birakma destegi alabilirsiniz. Bu
noktadan hareketle, sigara biraktirma destegi sunan
“Sigara Biraktirma Poliklinikleri”ni randevu alip ziyaret
edebilir ve sigara birakma konusunda profesyonel
destek alabilirsiniz. Sigara biraktirma poliklinikleri;
sigara bagimhlgi olan bireylere hem davranis hem de
farmakolojik tedavinin birlikte verildigi, danisanlarin
yakindan izlenerek birakma yéninde motive edildikleri
yerlerdir. Ustelik bu polikliniklerde, sigara bagimhlig
tedavisinde kullanilan ilaglar sizin gibi sigarayi birakmak
isteyen bireylere (cretsiz olarak saglanmaktadir.
Sigarayl birakmak icin sigara biraktirma poliklinigine
basvurmanin birakma basarisini artirdig

bildirilmektedir. Ayrica, Saghk Bakanligi tarafindan

sigarayl birakmak isteyen kisileri tesvik etmeye yonelik
olusturulan “Alo 171 Sigara Birakma Hath”ni da
arayarak, sigarayl nasil birakabileceginiz konusunda
danismanlik destegi alabilirsiniz. Alo 171 Sigara Birakma
hatti, sabit hatlardan (icretsiz olarak aranmakta ve 7
glin, 24 saat canli operatorlerle kesintisiz olarak hizmet
vermektedir.

Onemli olan kendinizin ve sevdiginiz insanlarin sagligini
dislinerek sigarayr birakmaya karar vermenizdir. Bu
karari kendiniz alip “Sigara Biraktirma Poliklinigine”
basvurabileceginiz gibi, poliklinige giderek saglik
¢alisanlarindan danismanlik ve destek alarak da “Sigara
Birakma Tarihinizi” belirleyebilirsiniz.  Sigara igen
bireyleri sigarayr birakmaya tesvik etmek icin Dilinya
Saghk Orgiti onciliginde dizenlenen “9 Subat
Sigarayl Birakma GuUni” etkinligini firsat olarak
diisinerek sigarayl birakabilirsiniz. Sigarasiz bir yasam
sirmeniz dilegiyle....

Dr. Ogretim Uyesi Semra ZORLU
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Bel Agrisi ile Dogru Bilinen Yanhslar

Omurga hastaliklarina karsi farkindaligi  saglamak
amaciyla her yil 16 Ekim Diinya Omurga Glinii olarak
anilmaktadir. Vardiyali ¢alisan, gece nébet tutan ya da
¢alisma siiresi uzun olan kisilerde artan is yuki ile bel
saghg icin risk olusturmaktadir. Masa basinda ¢alisma
saatlerinin uzun olmasi vicut mekaniginin yanlis
kullanilmasi sonucunda gelismis toplumlardaki kisilerin
neredeyse dortte Uglinin bel agrisi yasadigl ve bu
agrinin kroniklestigi gérilmektedir.

Bel agrisinin nedeni bel fitngidir. (YANLIS)

Hafif baslayan agri, kas gerginlikleri, yetersiz hareket ve
hatali hareket aliskanhklarini isaret eder. Omurga
cevresindeki yapilarin  fazla kullanimi, travmaya
ugramalari sonucu bu agri meydana gelir. Paraspinal
kaslar, diskler, baglar gibi yapilarin gerilmesi, dejenere
olmasi, burkulmasi gibi olaylar sonucu agri meydana
gelmektedir. Bel agrisinin  bir diger nedenine
bakildiginda omurgaya binen yiklerin bel boélgesinde
biyomekanik degisikliklere neden oldugu goruliir. Bel
bolgesinde diske 90 derecede gelen kompresif yiikler
karin ve omurlar arasi kaslarda gerilmelere neden olur.
Omurlar diskler ile kiyaslandiginda bu yiklere karsi
daha dayaniksizdir. Omurlarin esnekligi ve lumbal
bolgenin hareketliligi intervertebral disk sayesinde
gergeklesir. intervertebral disk yiiriime, oturma, agirlik
kaldirma esnasinda olusan sarsintiyi absorbe eder ve
omurga lizerine binen yiiki dengeli bicimde dagitarak
yuka alt segmentlere uygun sekilde iletir. Agrinin diger
nedenleri yer degistirmis diskler, sikismis sinirler ve
hatali durus aliskinliklari olabilir.

Bel agriniz oldugu siirece hareket etmeyin. (YANLIS)
Birkac giinlik yatak istirahati ile bel agrisi azaltlabilir.
Ancak uzun siiren yatak istirahatinden kacginilmalidir.
Bel agrisinin temel nedenleri arasinda hareketsiz
yasam tarzi yer almaktadir. Clinkd uzun siren yatak
istirahati sonucu kaslarda kuvvet kaybli meydana gelir
ve bu durum iyilesme siresini uzatir. Pek ¢ok hastalik
icin, yatak istirahatinin agriyi gidermeye yardimci
oldugu dogru bir bilgi olabilir ancak bel agrisi icin bu
gecerli degildir. Omurlarimiz arasindaki disk su ve besin
maddelerine olan ihtiyaclarini ancak vyeterli fiziksel
aktivite oldugunda temin edebilir.

Diskler icin oturmak ayakta durmaktan daha faydalidir.
(YANLIS)

Bircok kisi disklere binen yiki azaltmak i¢in oturmayi,
ayakta durmaya kiyasla daha yararli gérse de gercekte
bu boyle degildir. Omurgaya binen yikler viicut

agirhgl, kas aktivitesi, ligamentlerin pasif gerginligi ve
yercekimini de iceren kuvvetlerdir. intervertebral disk
Uzerindeki yukler, gevsek oturma pozisyonunda ve 6ne
egilerek yik kaldirma sirasinda artmakta, sirt Usti yatis
pozisyonda ise en az olmaktadir.

Disk ici Basing (kg)
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Sert yataklar bele iyi gelir. (YANLIS)

Cok sert uyku zeminleri uyku esnasinda bel bélgesinin
boslukta kalmasina ve kas gerginliklerine neden olur.
Bunu kronik agri ve uyku bozukluklari takip eder. Cok
yumusak yataklar ise sirti yeterince iyi desteklemezler.
Yatak seciminde orta derecede sertlik daha uygundur.

Fazla yuklemelerin oldugu fiziksel aktivite bele zarar
verir. (YANLIS!)

Bu sadece belli kosullarda gecerlidir. Ornegin tek tarafli
hareketlerle uzun silireli spor yapan herkesin
omurgasina hasar verme olasiligl vardir. Tenis ve golf
gibi sporlar buna 6rnektir. Yiksek performans sporculari
ve fiziksel strese fazla maruz kalan profesyonellerin
daha fazla risk altinda oldugunu séylenmek miimkiin
olsa da arastirmalar fiziksel stres nedeniyle bel agrisi
yasayanlarin oranini  sadece %5 olarak veriyor.
Unutulmamalidir ki; bel agrisinin en blylik nedeni
hareketsiz yasamdir. Yasllarda 6zellikle zorlayici fiziksel
aktivite bel agrisi riskini artirmaktadir. Kim ve
arkadaslarinin bir ¢alismasinda haftada 5 veya daha
fazla giin 30 dakika boyunca yiirime ve haftada 2 giin
veya daha fazla giclendirme egzersizleri bel agrisi riskini
disirmekte oldugu goérilmustir. Skoffer ve arkadaslari
bel agrisinin vaktini uzun sire televizyon veya video
izleyerek gecirenlerde arttgi, ylizme ve futbol gibi
dizenli sportif faaliyetlerde bulunanlarda ise bel
agrisinin azaldigini bildirmistir. Sri-Lanka’da yapilan bir
calismada yilriime ve haftada en az 3 gilin 20 dakika
boyunca kosu gibi fiziki aktivitelerin bel agrisi icin
koruyucu rol oynadigi bildirilmistir.
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Kontrolsiiz yapilan egzersizlerin viicut yapilarina zarar
verebilir. Ozellikle lumbal bélge hareketli bir bolge
olmasindan kaynakli kontrolsiiz egzersiz yapilmasi
sonucunda bel fitigina ve omurga sakatliklarina neden
olabilir. Bu ylzden mutlaka fizyoterapist tarafindan
hazirlanmis kisiye 6zel programlar uygulanmahdir.

Viicut Mekanigini Korumak icin Oneriler

Hafif dahi olsa yerden bir cismi
alirken dizlerinizi kirarak
¢omelerek alniz. Belden
egilmeyiniz. YUk belinizden degil,
bacaklarinizla kaldiriniz.

Cisimlerin bir yerden baska bir yere
tasirken belinizin egik degil de dik
pozisyonda olmasina dikkat ediniz

Agir bir yuki kaldirmayi
denmeyiniz. Kaldirmak
zorundaysaniz baskalarindan
yardim isteyiniz.

m Herhangi bir agrihgr tasimaniz

gerekirse yukl viicudunuza simetrik
olarak paylastiriniz.

Bir esyay! tasirken de onu govdenize

yakin  tutunuz. Tasinacak esya
vicudunuza ne kadar yakin olursa
omurganiza binen vyik o kadar

azalacaktr.

Ayakta iken belinizi saga veya sola
dogru rotasyon yaptirip egilerek yerden
bir sey almayiniz.

Yik elinizde iken donmeniz gerekiyorsa
belinizle degil, ayaklarinizin yerini
degistirerek doniliniz.

A
x

Ars. Gor. Kiibra CAYLAN

Agir bir cismi bir yerden bir yere ¢ekerek
veya iterek tek basiniza gotirmeyiniz.
Boyle bir isi mutlaka yapmaniz
gerekiyorsa ¢ekmek vyerine dizlerinizi
hafif bikerek itmeyi tercih ediniz.

Beliniz geriye dogru egilmis
vaziyetteyken sirtiniza agirhk
yliklemeyiniz. Mutlaka ylklemeniz

gerekiyorsa dizleriniz biraz kirllmali ve
vicudunuz ©6ne dogru hafif egik
olmalidir.
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Tuba Hocam ilk sorum olarak Erasmus hakkinda bilgi
verebilir misiniz? Nasil oluyor? Sartlari nelerdir? Neler
yapmamiz gerekiyor?

-Universitemiz biinyesinde, Avrupa Birligi kapsaminda
Erasmus programlari mevcuttur. Benim gitti§im program
dgretim lyeleri yani hocalar icin olan kissmdaydi. Ogrenciler
icin olan Erasmusta vardir. Aslinda Universitemizdeki ismi
Erasmus+ olarak gegiyor. Ogrenciler ve dgretmenler icin ayri
zaman ve ayri basvuru  tarihlerinde basvuru
yapilabilmektedir. Ogretim tyeleri icin K103(Ders verme) ve
K107(Ders alma) olmak {izere iki farkli ¢esidi vardir. Ogretim
Uyesi olan hocalar K103(Ders verme)’e gidebilmektedir.
Arastirma gorevlileri ise K107(Ders alma)’ye gidebilmektedir.
Bu programlarin siresi 3 ila 5 glin sirmektedir. Ben K107
(Ders alma) kapsaminda Karadag Universitesine gittim.
Egitim alma programinda gidilecek olan Universiteler bellidir.
Universitemiz ile gidilecek olan Gniversiteler arasinda
anlasmalar mevcuttur. Ben Erasmus’a hak kazandigim zaman
hangi Universite ve sehre gidecegim belliydi. Universitenin
duyurular kisminda K103 ve K107 programlarina basvurular
actliyor. Basvuruda yabanci dil puani baz aliniyor ve basvuru
ilk ise ek bir puan veriliyor. Siralamaya goére en yiksek
puandan en dasik puana dogru hak kazananlar
gidebiliyorlar. Ben Karadag Universitesine gittim. 5 giinlik
bir programdi. Bizim lniversitemiz ile gidecegim Universite
arasinda anlasma oldugu icin basvuru asamasinda sorun
yasamadim. Yerlestigim belli olunca Karadag Universitesi
Uluslararasi iliskiler Ofisi ile mail (izerinden iletisime gegip
uygun tarihleri belirledik. Uygun tarihler belli olunca kabul
mektubu istendi. Diger islemleri bizim ({niversitemizin

Diinyadan Bir Pencere
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|

insanlara

Erasmus ofisi ile yaptik. Anlatirken ya da
bahsederken uzun ve zorlu bir sire¢mis gibi geliyor ama
aslinda dyle degil. Universitemizin anlasmasi varsa gitmek ¢cok
cok kolay. Karadag, Balkan ilkesi oldugu icin Turkiye'yi
dzellikle istanbul’'u Tiirk yemeklerine asina olduklari igin
gittigim llkede herhangi bir zorluk yasamadim.

Peki gittiginiz ililke hakkinda bize bilgi verebilir misiniz?
Universitesi nasildi? Hocalar ve dersler nasildi?

-Karadag Balkan Ulkesi ve yaklasik 200.000 niifusu var. Bizim
lilkemize gore kat kat dilisik bir nifusa sahip oldugu igin
tniversitesi de kiiciik. Universite baskent Potgoritsa da
bulunmaktadir. Kampisi bizim Gniversite kampisiine goére
oldukca kiclktir. Benim goérdigim belli bash fakiilteler var.
Bir Teknik Fakulte, bir Tip Fakiltesi, Hukuk Fakiltesi gibi 3-5
fakiiltesi vardir. Kampusi sehrin merkezinde yer aliyor. is
merkezi (Business Center) denilen bir yerde. Bizim kampuse
kiyasla kiiclik bir yerde. Erasmusla giderseniz dncelikle kendi
alaninizla baglantili bir yeri segmeniz gerekmektedir. Karadag
Universitesinde direkt Beslenme ve Diyetetik bdlimi
olmadigi icin en yakin gidebilecegim bolim Tip Fakiltesinde
bulunan Halk Saghg Enstitlisiiydd. Ben orada 5 glinlik egitim
alma programina katildim. Olanak olarak bize benzerlik
gostermektedir. imkan olarak da orda ki laboratuvar sartlari
ya da bina sartlari, bitceleri yani konustugun orda ki olaylar
bize benziyor. Bizden pek ilerde degiller fakat Avrupa’da ve
Balkanlar’da oldugu icin AB Ulkelerine ¢ok yakin oldugu igin
Erasmusla Karadag’dan ¢ok gelmiyorlar. Daha ¢cok AB’ye yakin
olan italya, Fransa’yi tercih ediyorlar. Halk Saghg

Enstittsiinde 5 ginlik bir egitim alma programina katildim.
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Halk Sagligi Enstitlisii Genel Koordinatori ile tanistim.
Kendisi ¢ok glzel karsiladi. Hazirlamis oldugumuz
programa uygun bir sekilde her giin yeni bir hoca ile
iletisime gecip halk saghgini  etkileyen saglik
problemleri ile Ozellikle diyabet, obezite konusunda
hem bilgi aldik hem de giincel bilgileri konustuk.
Onlarin hazirladiklari kendi (lkelerine 06zgl rehber
hakkinda konustuk. Karadag’'da obezite ve diyabet
konusundaki veriler ile bizim {lkemizdeki veriler
benzerlik gosteriyor. Obezite siralamasinda onlarda da
Avrupa’da 6. Siradalar. Biz ise 2. Siradayiz. Bizde
maalesef oranlar yliksek ama onlarda ¢ocukluk ¢agi
obezitesi, kirsal kesimde obezite ¢ok yaygin. Ve bu
sirecte ordaki hocalarla bu konular hakkinda fikir
alisverisi yaptik. Orda tanistgim bitin hocalar
Tirkiye'yi biliyorlar. Ozellikle istanbul ve Antalya’ya
pek c¢cok kez gidip gelmisler. Tirkiye'yi ve Tirkleri
seviyorlar. Hani hem akademik olarak hem de sosyal
cevre konusunda pek bir olumsuzlukla karsilasmadim.

=

e
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Univerzitet Crne C’

Tuba Hocam o6grencilerin en ¢ok merak ettigi
konulardan biri olan 6denek ve yardim kismi, oraya
gittigimiz zaman konaklamayi falan biz mi ayarliyoruz
yoksa onlar mi ayarhyor? Nasil oluyor?

-Simdi  benim gittigim programda ucak bileti,
konaklama, ulasim vs. bize ait. Ogrenci kisminda tabii ki
Erasmus kapsaminda 6grencilere destek olunuyor ama
yine ayni sekilde konaklama, ulasim, transfer bunlari

ogrenciler kendileri yapiyor. Oradaki birimler sadece
yazisma ya da resmi evrak konusunda yardimci
oluyorlar. Ama 6grenciler agisindann soyle bir arti var:
Karadag Universitesi kampisiinde &grenci yurtlari
mevcuttur. Yani bir 6grenci Erasmus ile Karadag’a
gidecek olsa yurt imkanlari ya da oradaki bir yurdu
ayarlamak daha kolay. Calisan kisminda yani 6gretim
Uyesi kisminda bodyle bir imkan bulunmamaktadir.
Herkes nerde kalacaksa otel vs kendisi ayarlamaktadir.

Ogrenciler arasinda bizim 6grencilerimizden béyle bir
talep gelse Erasmusa hak kazanmis olsa biz buradan
o6grencinin kalmasi i¢in ucak bileti, transferine elimizden
gelen yardimi yaparz. Yurt ayarlama ve kalacak yer
ayarlama konusunda destek oluruz.

Erasmus programi akademik agidan ne gibi bir yarari
vardir?

-Akademik acidan soyle soyleyebilirim. Yani aslinda
bizim konumumuzu kiyaslama agcisindan Tirkiye’deki
sartlar, laboratuvarlar, calisma ortamlari burada ne
boyutta orada ne boyutta kiyaslama acisindan gizel bir
sey oldu. Karadag acisindan konusacak olursak onlar
ylksekte olabiliriz. Calisma glici olarak, insan gicl
olarak daha fazla imkana sahibiz ama biz bu
potansiyelimizi degerlendiremiyoruz yani akademik
acidan konusacak olursak. Onlar cografi konumlari ¢cok



iyi kullandiklari igin iliskileri Avrupa ile daha iyi. Bizde
daha iyi galisirsak daha iyi bir seviyeye gelebiliriz. Cok
bariz ve net. Bizden daha ilerde daha iyi teknolojiye
sahip degiller Karadag lizerinden konusacak olursak.
Onlardan daha iyi konumda olabiliriz. Bu seviyeyi
gérmeyi sagliyor yani dil konusunda ingilizce
konusunda biz ¢ok iyi durumda degiliz ama onlarda
kendi dilleri Karadaglica olarak gegiyor Sirpgaya
benzeyen Bosnakga karisimi bir konusmalari var. Ana
dilleri ingilizce olmadigi icin onlarin da konusma
seviyeleri ¢ok iyi degil.

Yani bizi biraz daha motive ediyor. Yani en kotl biz
degiliz hani diger Ulkelerde de akademik dildeki
ingilizce hani gittigimde Ingilizcemle bir sorun
yasamadim. illaki cok ¢ok iyi konusuyor olsalardi hani
biraz sorun olabilirdi. Hani ingilizce konusunda biz ne
seviyedeyiz onu kiyaslamayi da saglamis oluyor. Onun
disinda orada tanisigim 2 doktor arkadas vardi. Biri
cocukluk c¢agl obezitesi Uzerinde c¢alisiyordu ve
Tirkiye’de bir calismasi vardi. Tip fakiltesinden yine
baska bir arastirma gorevlisi ama doktorasini yapmis
bir arkadas molekiler biyoloji ve kanser Uzerinde
calistyordu. Onlarla calisma firsati buldum. ilerleyen
zamanlarda hani ortak bir proje, bir AB projesi, bir
TUBITAK projesi farkli ilkelerin ve farkli branslarin
dahil oldugu bir proje yapilabilir ya da uzun sireli bir
Erasmus programi kapsaminda gitmenin yolunu da
acmis olabilir. Akademik anlamda bunlari da bu bakis
acisini agmis oluyor. ilk bir 5 giinde olsa baska bir tilkeyi
gidip gérmek farkh seyler distindlrlyor ya da ilerleyen
sirecte daha uzun sire gidebilirim belki 2-3 aylik staj
programlariyla belki baska programlarla gidebilirim.
Gitmek zor olmadigl ve Erasmusla gitmek hem benim
hem de 0Ogrenciler agisindan stresim vardi. Hani bir
sorun olur mu, bir sikinti yasar miyim? Ciktiktan ve
Erasmusla gittikten sonra o kadar zor olmadi ya da
herhangi bir olumsuz durum olmadigi i¢in yapilabilecek
bir sey oldu. Onu gdstermis oldu.
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Erasmusla gitmek isteyen oOgrencilere tavsiyeleriniz
nedir?

-Ben soyle soyleyeyim lisans doneminde ben
gitmedigim icin ¢ok ¢ok pismanim. Keske o zaman da
gitseydim. Bizden bir arkadas Almanya’ya vyaz
doneminde 3 aylgina gitmisti. Ben gitmedigim igin

pismanim.  Ogrencilere  tavsiyelerimde  Erasmus
programi Ingilizce sinavina girsinler, ingilizcelerini
gelistirmeye  calissinlar.  Mutlaka  Gniversitemizin

Erasmus icin yaptigi sinava girsinler. Hani ilkinde olmadi
ikinci Uglinct kez yine bu sanslarini denesinler. Eger
imkanlari  varsa mutlaka ve mutlaka Erasmus
programindan vyararlansinlar. Clinkii dedigim gibi bu
ozgliven artisi sagliyor. Tek basina yurt disinda 3 ay kalip
farkh bir yer gormek hem akademik agidan hem de
ingilizceyi gelistirme agisindan cok cok iyi. Ogrencilerin
gittigi programlar en az 2-3 ay oluyor. Bu sire zarfinda
ingilizceyi gelistirmek icin ¢ok cok iyi bir siire. Diinyadaki
dil ve dzellikle akademik dil ingilizce. Bizim alanimiz igin
konusacak olursak beslenmede de her giin gilincel yeni
bir beslenme trendi demek istemiyorum ama oyle
adlandiriliyor. Yeni beslenme sekilleri, diyet modelleri
ya da farkli calismalar yapiliyor ve hepsi ingilizce. Bizim
alanimiz agisindan konusursak Ingilizcenin iyi olmasi
beslenme alanindaki gelismeleri takip etmek olmazsa
olmaz ya da baska bir sey icinde insanin yabanci dili
oldugu siirece yabanci dili glizel konustugunda, glzel
yazabildigi ve konusabildigi slirece her tirli yani bir
adim onde olacak. Digerlerinden ©6nde olacak. Farkli
kiltirleri yani sadece akademik ve dil agisindan
konusmayalim farkh bir kiltiir gormek farkli bir yemek
kiltird gormek bizim alanimizdan konusacak olursak
beslenme alaninda oradaki yerel yemek ne, insanlar
nasil besleniyor, beslenme sekilleri ne, obezite
piravelansi ne kadar, diyabet pirevelansi ney, ne kadar?
insanlar spor yapryor mu? Bunu bile gidip gérdiigiiniizde
fark edilebilecek bir sey. Yani 6grencilerin kesinlikle
gitmelerini tavsiye ederim.

Roportaji gerceklestiren, Beslenme ve Diyetetik BolimU
birinci sinif 6grencisi Stileyman Mert OZBEY



BiliYorum

ibn Sina*

Buhara yakinlarindaki Efsene kéyiinde (Ozbekistan)
980 yilinda diinyaya gelmis ve Hamedan sehrinde (iran)
1037 tarihinde vefat etmistir. Asil ismi, Eb( Al el-
Hiseyn b. Abdillah b. Ali b. Sina olup islam diinyasinda
ibn Sina adiyla, batida ise Avicenna olarak bilinmekte
ve “filozoflarin prensi” diye nitelenmektedir. Cesitli
kaynaklarda Tiirk-islAm bilim adami olarak anilmistir.
Ustiin bir zekaya sahip olan ibn Sina, énce Kuran’i
ezberledi; dil, edebiyat, akaid ve fikih 6grenimi gordi.
Bbabasi Abdullah’in bilgili bir insan olmasi ve evine
cesitli alanlardaki bilginleri davet ederek bilimsel
tartismalar yapmasi ibn Sina’nin kiigiik yasta geometri,
aritmetik ve felsefe konularinda bilgi sahibi olmasina
imkan tanimistir. Babasinin egitimi konusundaki gayreti
dikkat cekicidir. EbG Abdullah en-Natili, ibn Sina’nin
evdeki hocasiydi. Zira Buhara’ya gelince babasi onu
ogluna ders vermesi icin evinde misafir etmistir. Natili
ibn Sina’daki cevheri gérmiis ve babasina ilimden baska
bir isle mesgul edilmemesi yoninde tavsiyede
bulunmustur. Natili'"den aldigi derslerde mantik,
matematik ve astronomi konularinda bilgi sahibi olmus
okudugu kitaplari kavrama konusunda hocasini
gecmistir. Oyle ki kitaplarin ilk b&limlerini hocasiyla
birlikte okuyor, geri kalan bolimleri kendi kendine
¢ozebiliyordu. Natili Buhara’dan ayrilinca ibn Sina
felsefi konulara yoneldi. Yaptigi calismalarla iyi bir
felsefi bilgiye sahip olduktan sonra tip egitimine
baslamistir.

Kaynaklarda ibn Sind’nmin tip alanindaki hocalari
arasinda EbQ Sehl Ts& b. Yahya el-Mesthi ile
Samaniler’in saray hekimi EbG Mans(r Hasan b. N(h el-
Kumri’nin isimleri zikredilmektedir. Oyle anlasiliyor ki
ibn Sina, diger alanlarda oldugu gibi bu alanda da
hocalarindan bir middet ders aldiktan sonra tipla ilgili
eserleri kendi kendine okumaya baslamistir. Bu suretle
tip ve eczacilikta da ileri bir dizeye ulasan, kendi
ifadesine gore daha on alti yasinda iken bircok tabibin
onu bir tip otoritesi sayarak bilgisinden faydalandigi ibn
Sina, tipta teoriden pratige gecerek bilgilerini daha da
gelistirdi.

Felsefe ve tip alaninda oldukga {in kazanan ibn Sin3,

Samani Hikimdari NGh b. MansGr’un agir bir hastaliga
yakalanmasi Uzerine saraya davet edildi. Saray
doktorlari ile yaptigi ortak c¢alismalar sonucunda
sultanin tedavisi konusunda nisbi bir basari sagladi. Bu
sekilde daha on sekiz yasinda iken saray hekimligine
getirilen ibn Sina, zengin saray kiitiiphanesine girerek
tipla ilgili eserleri okuma ve inceleme imkanina kavustu.
Bir middet sonra yanip harap olan bu kitiphanede
daha 6nce ismini bile duymadigi pek ¢ok tabip ve
diisiintrd okuma firsatini elde etmisti.

Babasinin &limiinden sonra Buhara’yi terkeden ibn
Sina, Harizm’in Girgeng (Urgeng) kasabasina gitmistir.
Burada BirGni, EbQ Sehl el-Mesihi, ibnii’'l-Hammar ve ibn
Irdk gibi alimlerle tanismistir. Bazl siyasi sebeplerle
buradan da ayrilan ibn Sina, cesitli yerlere seyahat
ettikten sonra Cilircan’a gitmistir. Burada 6grencisi olan
ve biyografisini kaleme alan Eb( Ubeyd el-Clzcani ile
tanismistir. Ciircan’da iki yil kaldiktan sonra Rey’e,
Kazvin’e oradan da Hemedan’a gitmistir. Burada
Bliveyht hikiimdar Semsiddevle’yi yakalandigi kulung
(kolik) hastaligindan tedavi etmis ve hiikiimdarin teklif
ettigi vezirlik gorevini kabul etmistir. Semsiddevle’nin
O6liminin ardindan oglu Semaltddevle’den gelen
vezirlik teklifini reddetmis ve bundan sonra bir takim
siyasi problemler yasamistir. Muhtemelen 415/1024
tarihinde isfahan’a gitmek icin Hemedan’dan ayrilmistir.
isfahan’da Alaliiddevle tarafindan vezirlik gérevine
getirilen Ibn Sin4, buranin Gazneliler tarafindan
alinmasina kadar sakin bir hayat strmustir. Ancak
sehrin alinmasinda evi ve kiitiiphanesi yagmalanan ibn
Sind blyuk bir sarsinti gecirmis sonrasinda da sagligl
bozulmustur. Alaliddevle ile Hemedan seferine
ciktiginda vyolda hastaligi tekrar niksetmis ve
Hemedan’da 428/1037 yilinda vefat etmistir. ibn Sina,
tip ve Felsefe alanina agirhk verdigi degisik alanlarda
200 kitap yazmistir. Tip alaninda yedi asir boyunca
temel kaynak eser olarak siire gelen El-Kanun fi't-Tib
(Tibbin Kanunu) adli kitabi ile tGnlenmis ve bu kitap
Avrupa Universitelerinde 17. asrin ortalarina kadar tip
biliminde temel eser olarak okutulmustur. ibn Sina’nin
El-Kanun fi't-Tib kitabinin gevirisi Atatlirk Kiltir Merkezi
Yayinlarinda yer almaktadir.

*ibni Sina hakkinda verilen bilgiler asagidaki kaynaklardan alinti yapilarak
olusturulmustur.

Kaynaklar:
https://tarihportali.net/ibn-i-sina-hakkinda-maddeler-halinde-bilgi
https://islamansiklopedisi.org.tr/ibn-sina
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/50201/mod_resource/
content/1/ibn%20Sina.pdf

https://www.akmb.gov.tr/Kitap.aspx?1d=636

Arslan Terzioglu, Yeni Arastirmalar Isiginda Biyiik Tiirk-islam Bilim Adami ibn
Sina (Avicenna) ve Tababet, istanbul 1998, s. 29.

Nihat Keklik, “Tiirk-islAm Filozofu ibn Sina: Hayati ve Eserleri”, Felsefe Arkivi,
sy. 22-23, Istanbul 1981, s. 2-44.
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Etkinlikler

CUSYOK'den Asagi Cakmak Kéyii ilkokuluna Ziyaret

Saglk Yonetimi Bolimiu Ogrenci Toplulugu (CUSYOK)
13.12.2021 tarihinde Sivas’in Yildizeli ilgesine bagl, 2
derslikli toplam 32 o6grencili Asagl Cakmak Koyl
ilkokuluna “sosyal sorumluluk” kapsaminda
Universitemizin  sagladigi ara¢ ile bir ziyaret
gerceklestirdi. Yapilan etkinlige; Dr. Ars Gor. Canberk
Aydin sorumlulugunda Saglk Yonetimi Bolimiinden 2
yluksek lisans 6grencisi ve 16 lisans 6grencisi katildi.

Ogrencilere yonelik cesitli  kirtasiye malzemeleri,

giyisi, ayakkabi, oyuncak ve temizlik malzemesi yardimi
yapild.

CUHEK’ten Sivas Lisesi’nde “COVID-19 ve Korunma
Onlemleri” Egitimi

Sivas Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Ogrenci
Kuliibii (CUHEK) tarafindan, 02 Aralik 2021 tarihinde
saat 14.00-16.00 arasinda Sivas Lisesi’'ndeki9. ve 10.
sinif Ogrencilerine yonelik “COVID-19 ve Korunma
Onlemleri” konulu egitim yapilmistir.

Egitim CUHEK Akademik Danismani Dr. Ogr. Uyesi ilknur
Yildiz danismanliginda CUHEK iyesi 6grenciler
tarafindan gercgeklestirilmistir. Egitimde COVID-19
hastaligl, belirtileri, bulasma yollari, korunma 6nlemleri
ve asllar hakkinda bilgi verilmis, katilimci 6grencilerin
sorulari cevaplandirild.
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