SiVAS CUMHURIYET UNiVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI FiZYOTERAPi VE
REHABILITASYON BOLUMU LISANS PROGRAMI

1. Yil Gliz D6nemi

No | Ders Kodu Ders Adi DersTuri | T | U| K | AKTS
1 FTR1001 Tibbi Terminoloji Zorunlu 2 |0 2 2
2 FTR1003 Klinik Farmakoloji Zorunlu 2 |0 2 2
3 FTR1005 Psikososyal Rehabilitasyon Zorunlu 2 |10 2 2
4 | FTR1007 Fizik Zorunlu 2 0] 2 3
5 FTR1009 Anatomi Zorunlu 4 |46 6
8 FTR1011 Fizyolojiye Giris Zorunlu 312 4 5
9 FTR1013 Temel Psikoloji Zorunlu 2 |10 2 2
10 | TRD1001 Tirk Dili | Zorunlu 2 10| 2 2
11 | YDL1001 Yabanci Dil | Zorunlu 2 10| 2 2
12 | ATA1001 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Zorunlu 2 0|2 2
13 | MSD1001 Mesleki Se¢meli Ders -1 Secmeli 2 |10 2 2
Toplam 25|16 (28| 30
1. Yil Bahar Donemi

No | Ders Kodu Ders Adi DersTurd | T | U| K | AKTS
1 | FTR1004 ilk Yardim Zorunlu 2123 4
2 FTR1006 Anatomi Zorunlu 4 14| 6 6
3 FTR1008 Fizyoloji Zorunlu 4 |0 4 4
4 | FTR1010 Klinik Biyokimya Zorunlu 2 |10 2 2
5 FTR1012 Patoloji Zorunlu 2 |10 2 2
6 FTR1014 Is1, Isik, Hidroterapi Zorunlu 2 1|2 2
7 MSD1002 Meslek Se¢meli Ders -2 Se¢meli 2 (0| 2 4
8 TRD1002 Turk Dili Il Zorunlu 2|10 2 2
9 YDL1002 Yabanci Dil Il Zorunlu 2|10 2 2
10 | ATA1002 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il Zorunlu 2 0|2 2
Toplam 24 17 (27| 30
2. Y1l Giiz Donemi

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTuri | T | U | K | AKTS

1 FTR2001 Elektroterapi | Zorunlu 2123 3

2 FTR2003 Fizyoterapide Temel Olgme Degerlendirme | Zorunlu 2123 3

3 FTR2005 Manuplatif Tedavi | Zorunlu 2123 4

4 | FTR2007 Egzersiz Fizyolojisi Zorunlu 2|10 2 2

5 FTR2009 Fonksiyonel N6roanatomi Zorunlu 2|10 2 2

6 | FTR2011 Radyoloji Zorunlu 2|10 2 2

7 FTR2013 Dahiliye Zorunlu 2|10 2 2

8 FTR2015 Noroloji Zorunlu 2 |0 2 2

9 FTR2017 Beslenme ilkeleri Zorunlu 2|10 2 2

10 | FTR2019 Biyomekanik Zorunlu 2 |0 2 2

11 | FTR2027 Kinezyolojiye Giris Zorunlu 2 |0 2 2

12 | FTR2029 Normal Motor Gelisim Zorunlu 2|10 2 2

13 | MSD2001 | Mesleki Segmeli Ders -3 Se¢meli 2|10 2 2
Toplam 26| 6 |29 30




2. Yil Bahar Dénemi

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTuri | T | U | K | AKTS

1 FTR2002 Elektroterapi Il Zorunlu 2123 3

2 FTR2004 | Temel Egzersiz Uygulamalari Zorunlu 2123 3

3 FTR2006 Manuplatif Tedavi Il Zorunlu 2123 3

4 | FTR2008 Kinezyoloji Zorunlu 2|10 2 2

5 FTR2010 | Saglik Hukuku Zorunlu 2|10 2 2

6 FTR2012 Norosirurji Zorunlu 2 10| 2 2

7 FTR2014 | Ortopedi ve Travmatoloji Zorunlu 2|10 2 2

8 | FTR2016 Romatoloji Zorunlu 2|10 2 2

9 FTR2018 Dogum ve Kadin Hastaliklari Zorunlu 2|10 2 2

10 | FTR2020 Pediatrik Noroloji Zorunlu 2|10 2 2

11 | FTR2030 | Sporcu Saghgi Zorunlu 2|10 2 2

12 | MSD2002 | Mesleki Segmeli Ders -4 Secmeli 2|10 2 2

13 | FTR2022 | Yaz Uygulamasi (4 Hafta) Zorunlu | 0 | 8 | 4 3

Toplam 24 114 (31| 30

3. Yil Giiz Donemi

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTurt | T | U | K | AKTS

1 FTR3001 Norofizyolojik Yaklasimlar | Zorunlu 2123 4

2 FTR3003 Pediatrik Fizyoterapi Rehabilitasyon Zorunlu 2123 4

3 FTR3005 Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Zorunlu 2123 4

4 FTR3007 Protez - Ortez Tasarimi ve Rehabilitasyonu Zorunlu 2123 4

5 FTR3009 Pulmoner Fizyoterapi Rehabilitasyon Zorunlu 2123 4

6 FTR3011 Romatolojide Fizyoterapi Zorunlu 2123 4

7 FTR3019 Kadin ve Fizyoterapi Zorunlu 2123 4

8 MSD3001 | Mesleki Se¢meli Ders -5 Secmeli 2|02 2

Toplam 16 |14 | 23| 30

3. Yil Bahar D6nemi

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTird | T | U | K | AKTS

1 FTR3002 Norofizyolojik Yaklasimlar Il Zorunlu 2123 4

2 FTR3004 Norolojik Fizyoterapi Rehabilitasyon Zorunlu 2123 4

3 FTR3006 Kardiak Fizyoterapi Rehabilitasyon Zorunlu 2123 4

4 FTR3008 is ve Ugrasi Terapisi Zorunlu 2123 4

5 FTR3010 Ortopedik Fizyoterapi Rehabilitasyon Zorunlu 2123 4

6 FTR3012 Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri ve Zorunlu 2 |10 2 2
Biyoistatistik

7 MSD3002 | Mesleki Se¢meli Ders -6 Secmeli 2|0 4

8 | FTR3014 Yaz Uygulamasi (4 Hafta) Zorunlu 0| 8 4

Toplam 14118 |23 | 30

4. Yl Gliz Donemi

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTurt | T | U | K | AKTS

1 FTR4001 Seminer | Zorunlu 21 8|6 12

2 FTR4003 Klinik Uygulama | Zorunlu 0|24|12| 18

Toplam 2 (32|18 30




4. Yil Bahar Donemi

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTurd | T | U | K | AKTS
1 FTR4002 Seminer | Zorunlu 2| 8|6 12
2 FTR4004 Khnik Uygulama Il Zorunlu | 0 |24 |12 | 18
Toplam 2 13218 30
Secimlik Ders Listesi MSD 1001

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTurt | T | U | K | AKTS
1 FTR1015 Saglikli Yasam icin Egzersiz Secmeli 210 2 2

2 FTR1017 Fizyoterapi’de inovasyon Secmeli 210 2 2

3 FTR1019 Rehabilitasyonda Etik Secmeli 2 0] 2 2
Segimlik Ders Listesi MSD 1002

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTurt | T | U | K | AKTS
1 FTR1016 Fiziksel Uygunluk Secmeli 210 2 4
2 FTR1018 Egzersiz Yardimcisi Olarak At Secmeli 210 2 4

3 FTR1020 Fizyoterapide palpasyon Secmeli 210 2 4
Segimlik Ders Listesi MSD 2001

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTurt | T | U | K | AKTS
1 FTR2021 Egzersiz Regetelendirme Secmeli 210 2 2

2 FTR2023 Spinal Stabilizasyon Secmeli 210 2 2

3 FTR2025 Kaplica Tedavisi Secmeli 210 2 2
Segimlik Ders Listesi MSD 2002

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTurd | T | U | K | AKTS
1 FTR2024 Agri ve Fizyoterapi Secmeli 210 2 3

2 FTR2026 Engellilerde Fiziksel Aktivite Secmeli 210 2 3

3 FTR2028 isitme ve Konusma Tedavisi Secmeli 210 2 3
Secimlik Ders Listesi MSD 3001

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTird | T | U | K | AKTS
1 FTR3013 Kas hastaliklari ve Fiziksel aktivite Secmeli 210 2 2

2 FTR3015 Cocuklarda Terapatik Egzersiz Se¢meli 2|10 2 2
3 FTR3017 Fizyoterapide Ozel Konular Se¢meli 2|10 2 2
Segimlik Ders Listesi MSD 3002

No | Ders Kodu | Ders Adi DersTirli | T | U | K | AKTS
1 FTR3016 Fizyoterapide Klinik Problem Cozme Segmeli 2 0] 2 4
2 FTR3018 Kanita Dayali Uygulamalar Segmeli 2 0] 2 4
3 FTR3020 Fizyoterapide Yonetim Se¢meli 2 10| 2 4




SiVAS CUMHURIYET UNiVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON
BOLUMU DERS iCERIKLERI

FTR1001 Tibbi terminoloji (2-0 ) 2

Tibbi terminoloji dersinde amag; tibbi terimlerin ayirt edilmesi, dogru bicimde telaffuz edilmesi,
yazilmasi ve kullanilmasi icin gerekli bilgi, beceri ve yeterlilikleri kazandirmaktir.

Ders Kitabu:

. Yiksekokullar Tibbi Terminoloji Ders Kitabi, Sebahat Ekinci, H Giil Hatipoglu, Hatiboglu
Yayinlari, istanbul, 2015.

FTR1003 Klinik Farmakoloji (2-0) 2
Genel farmakoloji konulari ile viicut sistemlerini etkileyen ilaglarin farmakolojik 6zelliklerini
degerlendirmektir.

Ders Kitabu:

o Saglk Bilimleri Fakiilteleri ve Saglik Yiiksekokullari igin Farmakoloji - Kisaltilmis Bilgiler, ismet
Dékmeci, A. Handan Dékmeci Nobel Tip Kitabevi, istanbul, 2014

. Pharmacology book for physical therapists, Erin E. Jobst,Peter C. Panus,Susan B. Masters ,New

York : McGraw-Hill Medical, 2009

FTR1005 Psikososyal Rehabilitasyon (2-0)2

Fiziksel, duyusal yada kognitif yénden herhangi bir nedenle engel, 6ziir yada bozukluk durumunda
bireyin psikososyal tablosunun anlasilabilmesini saglamak, psikososyal siirece etki eden durumlarin
kavratmak ve fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda karsilasilabilecek psikososyal problemlerin
g6z online alarak rehabilitasyon programini yonlendirebilme becerisini kazandirmaktir.

Ders Kitabu:

o Physiotherapy a Psychosocial Approach, Butterworth Heinemann, French S. Oxford Boston,
1998.

o A Psychosocial Therapy, Woods ME, Hollis F. Casework: Mc-Graw-Hill Higher Education
Company Press, 2000.

o Handbook of Psychosocial Rehabilitation, King R, Lyloyd C, Meehan T. Blacwell Publishing Ltd,
2007.

FTR1007 Fizik (2-0)2
Dersin temel amaci 6grencilere hareket ve kanunlari, elektrik ve manyetik alan ve kanunlari bilgisini
temel diizeyde kazandirma

Ders Kitabu:
o Fizigin Temelleri ll, Yalgin C, Ayrim Yayinlari, Ankara, 1986.
. Fizigin Temelleri: Problem Cozimleri ll, Yalgin C ve Apaydin E,, Ayrim Yayinlari, Ankara, 1986

FTR1009 Anatomi (4-4)6
Hareket ve sinir sistemi agirlikli genel insan anatomisini klinik ve islevsel 6zellikleri 6n planda tutularak

O0gretmek

Ders Kitabu:

. Netter’in Klinik Anatomisi C. Cem Denk, H. Hamdi Celik, Palme Yayincilik, Ankara, 2014
. Anatomi Atlasi, H. Hamdi Celik, C. Cem Denk, Palme Yayincilik, Ankara, 2014



. Fonksiyonel Anatomi, Ekstremiteler ve Sirt Bolgesi, Dogan Taner, Hyb Yayincilik, 2016

. Fonksiyonel Anatomi: Bas-Boyun ve i¢c organlar, B. Sancak, M. Cumhur, ODTU Yayincilik,
Ankara, 2015

o Fonksiyonel Néranatomi, Dogan Taner, Hacettepe Unv. Yay., Ankara, ODTU Yayincilik, 2012

. insan Anatomisi Atlasi, Netter F., Meserret Cumhur, Nobel Tip kitabevi, 2010

o Sistematik Anatomi Ders Kitabi, Mehme Cimen, Cumhuriyet Universitesi Yayinlari, 2007

FTR1011 Fizyolojiye Giris (3-2) 4

Dersin temel amaci bitiin tibbi fizyoloji konularinda 6grencilerin temel diizeyde bilgi sahibi olmalarini
saglamak, bu bilgileri kullanarak literatir hakimiyeti kazanip ders, seminer, makale hazirlama,
arastirma planlama, hazirlama becerilerini kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
. Guyton Hall. “Tibbi Fizyoloji” Nobel —Yiice, 2017
o Ganong. “Tibbi Fizyoloji” Nobel Tip Kitabevi, 2015

FTR 1013 Temel Psikoloji (2-0)2

Bu dersin sonunda 6grenci, psikolojinin tarihsel ardalani aciklayabilecek, psikolojinin tanimi ve alt
dallarini ifade edebilecek, psikolojinin arastirma yontemlerini agiklayabilecek ve ne tiir psikoloji
arastirmalarinda hangi yontemlerin kullanilabilecegini ifade edebilecektir.

Ders Kitabu:

o Morris,C.G. (2002). Psikolojiyi Anlamak. (Cev.:Sayil & Ayvasik) 3. Baski, Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinu.

TRD1001 Turk Dili | (2-0)2

Dizgiin climle kurma aliskanhgi vermek

Ders Kitabu:

Tirk dili ve kompozisyon bilgileri, Atabey, i ve dig.,Yargi yayinevi, Ankara, 2004

YDL101 Yabanci Dil | Segmeli (2-0)2

Bu ders temel diizeyde ingilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- anlama, yazma, dinleme-anlama ve
konusma becerilerinin 6gretimini iger.

Ders Kitabu:

. Top Notch 1 Student’s Book/Workbook, CD ve kasetler. Pearson Yayinevi.

YDL1001 Yabanci Dil | Segmeli (2-0)2

Bu ders temel diizeyde ingilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- anlama, yazma, dinleme-anlama ve
konusma becerilerinin 6gretimini iger.

Ders Kitabu:

. Top Notch 1 Student’s Book/Workbook, CD ve kasetler. Pearson Yayinevi.

ATA1002 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il (2-0)2

Tirkiye Cumhuriyeti devletinin Osmanli imparatorlugu’nun yikilmasindan sonra laik ve {niter yapida
ulus-devlet olarak kurulusu, bu kurulus esasina gére bicimlenen ¢cagdaslasma tecribesinin tarihini;
Turkiye Cumhuriyeti devletinin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’iin 6nderliginde gergeklestirilen Tiirk



Devrimi’nin, ulus-devlet ve cagdaslik ve laiklik olgularinin Tirkiye baglamninda ifadesi ve anlamina
karsilik gelen Atatlrkgl Dislince’yi geng nesillere 6gretmek ve bunun degerinin idrak etmektir.

Ders Kitabu:
. Dervis(ed) Atatlirk ve Tlrkiye Cumhuriyeti Tarihi. Kilingkaya Siyasal Kitabevi, Ankara,2004.
. Atatiirk ve Turk inkilap Tarihi, Acun ,Fatma (Ed.) 11.Baski, Siyasal Kitabevi, Ankara,2010.

FTR1004 ilkyardim (2-2)3

ilkyardim temel uygulamalari, hasta/yaralinin degerlendirilmesi, temel yasam destegi, kanamalar ve
sok, yaralanmalar, 1s1 dengesi bozukluklari, kirik, ¢ikik ve burkulmalar, kafatasi ve omurga
yaralanmalari, diger acil durumlar, zehirlenmeler, hasta ve yarali tasima tekniklerini 6gretmek
amaclanmaktadir.

Ders Kitabi:

. Universiteler, Hemsirelik Fakiilteleri ve SHMYO'lar igin ilkyardim, Giines Tip Kitabevleri, 2016

FTR1006 Anatomi (4-4)6
Hareket ve sinir sistemi agirlikli genel insan anatomisini klinik ve islevsel 6zellikleri 6n planda tutularak

o0gretmek

Ders Kitabu:

. Netter’in Klinik Anatomisi C. Cem Denk, H. Hamdi Celik, Palme Yayincilik, Ankara,2014

. Anatomi Atlasi, H. Hamdi Celik, C. Cem Denk, Palme Yayincilik, Ankara, 2014

. Fonksiyonel Anatomi, Ekstremiteler ve Sirt Bolgesi, Dogan Taner, Hyb Yayincilik, 2016

o Fonksiyonel Anatomi: Bas-Boyun ve i¢ organlar, B. Sancak, M. Cumhur, ODTU Yayincilik,
Ankara, 2015

o Fonksiyonel Néranatomi, Dogan Taner, Hacettepe Unv. Yay., Ankara, ODTU Yayincilik, 2012

. Sistematik Anatomi Ders Kitabi, Mehme Cimen, Cumhuriyet Universitesi Yayinlari, 2007

FTR1008 Fizyoloji (2-2) 4

Dersin temel amaci bitiin tibbi fizyoloji konularinda 6grencilerin temel diizeyde bilgi sahibi olmalarini
saglamak, bu bilgileri kullanarak literatlir hakimiyeti kazanip ders, seminer, makale hazirlama,
arastirma planlama, hazirlama becerilerini kazandirmaktir.

Ders Kitabu:
o Guyton Hall. “Tibbi Fizyoloji” Nobel —Yiice, 2017
. Ganong. “Tibbi Fizyoloji” Nobel Tip Kitabevi, 2015

FTR1010 Klinik Biyokimya (2-0)2

Biyolojik makromolekdllerin yapi ve fonksiyonlarinin incelenmesi - polisakkaritler, proteinler ve nukleik
asitler, lipidler; enzimler ve metabolizma; bioenerjetikler; kontrol mekanizmalari; hormonlar; viicut
sivilari; beslenme ve biokimyasal patolojiler ve egzersizin etkilerini agiklamak.

Ders Kitabu:

. Klinik Biyokimya, Michael L. Bishop: Ceviri Editora Prof. Dr. Filiz Akbiyik, 2016

FTR1012 Patoloji (2-0)2

Hastaliklarin olus mekanizmalari ve bunu inceleyen bilim dali olan patoloji hakkinda genel bilgi vermek
Fizik tedavi suirecinde karsilasilabilecek hastaliklarin patofizyolojisi hakkinda bilgilendirmek

Ders Kitabu:



. Genel Patoloiji kitabi 2. Anadolu Universitesi Yayinlari Robbins Pathologic Basis of Disease

FTR1014 Isi, Isik, Hidroterapi ( 2-1)2

Dersin temel amaci, 6grencilere 1si 1sik hidroterapi modalitelerine ait fiziksel prensipler, fizyolojik
etkiler, uygulama yontemleri, endikasyon ve kontra endikasyonlar, tehlikeler konusunda temel bilgiler
ve uygulama ornekleri vermektir.

Ders Kitabu:

. Isi-Istk Su, Kayihan H, Dolunay N. H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO Yayinlari Ankara 1992.
o Physical Therapy, Scully RM, Barnes MR. Philadelphia, 1989.

. Therapeutic Modalities in Sport Medicine, Prentice WE. 1990.

. Adult Hydrotherapy, Heinemann Medical Books. Campion MR. Oxford 1990.

TRD1002 Tiirk Dili | (2-0)2

Dizgiin climle kurma aliskanhgi vermek

Ders Kitabu:

Tirk dili ve kompozisyon bilgileri, Atabey, i ve dig ,Yargi yayinevi, Ankara, 2004

YDL1002 Yabanci Dil | Segmeli (2-0)2

Bu ders temel diizeyde ingilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- anlama, yazma, dinleme-anlama ve
konusma becerilerinin 6gretimini icer.

Ders Kitabu:

. Top Notch 1 Student’s Book/Workbook, CD ve kasetler. Pearson Yayinevi.

FTR2001 Elektroterapi | (2-2)3

Elektroterapinin elektrofiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi
modalitelerine karsi dokularin cevaplarini incelemek, ve alcak ve orta frekansli akimlarin etki
mekanizmalari ve uygulama yontemlerini 6gretmektir.

Ders Kitabu:

. Principles and practice of electrotherapy, Kahn, Joseph,v New York, 1991.

o Electrotherapy : evidence-based practice Shelia Kitchen, Edinburg, 2002.

o Electrotherapy explained : principles and practice, John Low, Ann Reed ,0xford, 2004.
o Electrotherapy clinical procedures manual Theresa Nalty, New York, 2001.

. Electrotherapy, Steven L. Wolf, New York,1981.

FTR2003 Fizyoterapide Temel Olgme Degerlendirme (2-2)3

Ogrencilerin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri,
postir analizi (lateral, anterior,posterior), kisalik testleri, esneklik testleri, antropometrik 6lglimler,
normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri konusunda, pratik-teorik bilgi ve becerileri
kazanmalarini saglamaktir.

Ders Kitabu:

. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2009.

. Daniels L, Worthingham K: Muscle Testing — Techniques of Manual Examination, 7th
Edition.Philadelphia, PA: W.B. Saunders Co.; 2002.

. Hacettepe Universitesi, e-kaynaklar (Pubmed, WOS)



. Kendall FP, McCreary EK, Provance PG, Rodgers MM and Romani WA. Muscles, Testing and
Function with Posture and Pain. 5 th ed. Lippincott Williams & Wilkins, Baltimore, 2005.

. Kendall FP, McCreary EK, Provance PG. Muscles Testing & Function. 5th ed. Williams & Wilkins,
Baltimore, 2005.

. Norkin CC, White DJ. Measurement of Joint Motion. 3 th ed. FA Davis Company, Philadelphia,
2003.

. Otman AS, Koése N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. 4. baski Yiicel

Ofset Matbaacilik. Ankara, 2008.

FTR2005 Manuplatif Tedavi | (2-2)3

Ogrencilere masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajin kullanildigi farkli
durumlarda degerlendirme ve uygulama agisindan temel kavramlari 6grenmesini saglamak, uygulama
yetenegini gelistirmek ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bu konulara yénelik problem ¢ézme
becerisini gelistirmektir.

Ders Kitabu:

. Masaj Teknikleri, Ylksel, Alp Yayinevi, Ankara, 2007.

o Healing Massage Techniques :Holistic, Classic, and Emerging Methods, Tappan F.
Appleton&Lange, Connecticut, 1988.

. Outcome-Bsad Massage, Andrade CR, Clifford PLippincott Williams&Wilkins, Philadelphia,
2001.

. Mosby’s Fundamentals of Therapeutic Massage, Fritz S. “Mosby Lifeline, St Louis, 1995.

FTR2007 Egzersiz Fizyolojisi (2-0)2

Dersin amaci; egzersizin fizyolojik sistemler Gzerine etkisi, enerji tiiketimi ve kaynaklari, egzersizin kas
Gzerine etkisi, sinir sistemi ve egzersiz, kalp ve dolasim sistemi lzerine egzersizin etkileri, solunum
sistemi ve egzersiz, egzersizde hormonal uyumlar, degisik ortamlarda egzersiz, egzersiz fizyolojisi
Olgim yontemleri, sporda beslenmenin performansa olan etkisi, doping ve ergojenik yardimcilari
ogrencilere 6gretmektir.

Ders Kitabi:

o Egzersiz fizyolojisi. Ergen E, Demirel H, Giiner R. Nobel tip.2002.

o Egzersiz fizyolojisi. Akglin N. Genclik spor genel mid. 1982.

o Egzersiz fizyolojisi .Glinay M. Bagirgan yay.1998.

. Sporda fizyolojik performansin élgilmesi. Tamer K. Bagirgan yay. 2000.

o Exercise physiology. Mcardle W, Katch F, Katch V.williams &Wilkins.1991

FTR2009 Fonksiyonel Noroanatomi-Norofizyoloji (2-0)2

Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin 6zelliklerini ve fonksiyonlarini kavranmasini saglamak, bu
noroanatomik ve norofizyolojik yapilarin islev bozukluklari sonucunda gelisebilecek fonksiyon
bozukluklarini ayirt edebilme yeterliligi kazandirmaktir.

Ders Kitabu:

o Clinical Neuroanatomy. Snell Richard S. Lippincott Williams & Wilkins, 2009

. Neuroanatomy. An atlas of structures, sections and systems. Haines Duane E.. Lippincott
Williams & Wilkins, 2008

. Essentials of Clinical Neurophysiology. Karl E. Misulis, Thomas C. Head, Neurology, Semmes-

Murphey Clinic, Vanderbilt University,& University of Tennessee, Memphis, 2011



FTR2011 Radyoloji (2-0)2

Radyolojik yontemlerin fizik temeli, Radyolojik anatomi: ekstremiteler, pelvis, Radyolojik anatomi:
omurga, toraks, Radyolojik patoloji: kirik, subluksasyon, dislokasyon, neoplazi, atrofi, skleroz,
Enfeksiyon, implantlar, periferik sinir lezyonlari, Radyografi, ultrason, BT, MR,DEXA genel bilgi, Akciger
patolojileri ve spesifik durumlarda radyoloji, Bolgeselpatolojiler ve degerlendirme: servikal ve lumbal
bolge, Bolgesel patolojiler ve degerlendirme: pelvis ve kalca, Bolgesel patolojiler ve degerlendirme: diz,
ayak bilegi, ayak, Bolgesel patolojiler ve degerlendirme: omuz, dirsek, el bilegi, el, Farkh doku
patolojileri ve degerlendirme: kemik, kikirdak, Farkli doku patolojileri ve degerlendirme: Sinir, Kas,
Farkh doku patolojileri ve degerlendirme: tendon, ligament.

Ders Kitabu:

. Temel Tibbi Radyolojik Gériintiileme Teknigi, H. ibrahim Ozdemir, Hiperlink, 2015

FTR2013 Dahiliye (2-0)2

Dersin amaci, dahiliye ve sistemik romatolojik hastaliklar alaninda siklikla gorilen hastaliklarla ilgili
temel diizeyde teorik bilgi sahibi olunmasi, hastaliga yonelik tanisal degerlendirme ve tedavi
secenekleri ile ilgili temel bilgilerin 6gretilmesidir.

Ders Kitabu:
. Cecil Medicine, Goldman Auselio. 23th Edition. Saunders Elsevier Philadelphia, 2008.
o Harrison's Principles of Internal Medicine: Volumes 1 and 2, Longo Fauci et al. 18th Edition

McGRawHill companies, 2012.
o Rheumatology, Hochberg MC, Smolen AJ Ed(s). 5th Ed, Mosby Elsevier, Philadelphia, 2011.

FTR2015 Néroloji (2-0)2

Noroloji hakkinda sik gorilen hastaliklarla ilgili temel dlizeyde teorik bilgi sahibi olunmasinin yani sira
hastaliklarin tani ve tedavi yontemlerini kisaca gbzden gecirmek ve 6zellikle hangi hastaliklarda fizik
tedavi ve rehabilitasyon ihtiyaci bulundugunu gérmektir.

Ders Kitabu:

. Neurology in Clinical Practice. Bradley WG, Daroff RB, Fenichel GM, Jankovic J. Butterworth
Heinemann/Elsevier 2008.

o Adams and Victor’s Principles of Neurology 2.Ropper A, Samuels M.. McGraw-Hill, 2009.

o Meritt’s Neurology .Rowland LP, Pedley TA.. Lippincott Williams & Wilkins, 2009.

FTR2017 Beslenme ilkeleri (2-0)2

o Karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin saglkl beslenmedeki 6nemi
o Karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin kimyasal yapisi, 6zellikleri,
siniflandiriimasi, fonksiyonlar

o Karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin kaynaklari, ginlik alim
onerileri, asiri alm durumu

. Enerji metabolizmasi

. Su ve elektrolitlerin viicut ¢calismasindaki dnemi

o Ozel durumlarda beslenme

. Besin gruplarinda vyer alan besinlerin saglikli  beslenmedeki 6nemi anlatilarak

degerlendirilecektir.
Ders Kitabi:



. Beslenme. Baysal, AHatipoglu Yayinlari:93,12.Baski, ANKARA,2009,
. HANDBOOK OF NUTRITION and food (enby). Berdarier, CD,CRC Press,2002
. Life CycleNutrition, Sharlin j.,Edelstein S.(2011). Jonesand Barlett Publishers (USA)

FTR2019 Biyomekanik (2-0)2

Dersin amaci, biyomekanikle ilgili temel terimleri ve prensipleri tanimlamak, fizyoterapistlerin klinikte
karsilastigl durumlara biyomekaniksel bir bakis agisi sunmak, 6rnekler vermek ve tartismaktir.

Ders Kitabu:

. Biomechanics and Motor Control of Human Movement, Winter DA, 3rd ed. New Jersey: John
Wiley and Sons Inc, Canada; 2005.

. Movement Skill Assessment, Burton AW, Miller THE. Chicago: Human Kinetics; 1998.

. Biomechanics of Human Motion. Basics and Beyond for Health Professions. LeVeau BF. 3rd ed.

Philadelphia: WB Saunders Company; 2011.

FTR2002Elektroterapi Il (2-2)3

Elektroterapinin termal prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi
modalitelerine karsi dokularin cevaplarini incelemek, ve ylksek frekansh akimlarin etki mekanizmalari
ve uygulama yontemlerini 6gretmektir.

Ders Kitabu:

o Principles and practice of electrotherapy, Kahn, Joseph,v New York, 1991.

o Electrotherapy : evidence-based practice Shelia Kitchen, Edinburg, 2002.

o Electrotherapy explained : principles and practice, John Low, Ann Reed ,0xford, 2004.
o Electrotherapy clinical procedures manual Theresa Nalty, New York, 2001.

. Electrotherapy, Steven L. Wolf, New York,1981.

FTR2004 Temel Egzersiz Uygulamalari (2-2)3

Dersin amaci; farkh yas gruplarinda, hastayr degerlendirmek ve program gelistirmek igin gerekli
yaklasimlari, egzersiz tedavisinin amaclarini, egzersizin siniflandirilmasi ve egzersiz programinin
planlanmasini 6gretmek, normal eklem hareketine etki eden faktorleri belirleyerek uygun egzersiz
programi hazirlama yetisini kazandirmak, temel degerlendirme ve 6lgme yontemleri dogrultusunda
belirlenen postiiral bozukluklarda problem ¢6zme ve egzersiz programini olusturma becerisini
gelistirmektir.

Ders Kitabi:

o Therapeutic Exercise: Techniques for Intervention. Bandy WD, Sanders B. Lippincott Williams
and Wilkins. 2001. Hacettepe Universitesi, e-kaynaklar (Pubmed, WOS)

o Therapeutic Exercise. 5th Ed Basmajian JV, Wolf SL.. Williams and Wilkins, Baltimore. 1990.

o Therapeutic Exercise Foundations and Techniques. 4 th ed Kisner C, Colby LA.. FA Dauvis,
Philadelphia, 2002.

. Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve Yontemler. Otman AS, Kése N. Meteksan, Ankara,
2006.

. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. Otman AS, Kose N. 4. baski Yicel

Ofset Matbaacilik. Ankara, 2008.
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FTR2006 Manuplatif Tedavi Il (2-2)3

Eklem yapilari ve yumusak dokularda agri, enflamasyon ve hareket kisithihgina yol agan durumlari
tanitmak, degerlendirmede kullanilan temel yontemlerin kavranmasini saglamak, bu durumlarin
tedavisi icin gereken temel mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerini uygulama becerisini
kazandirmak,

Ders Kitabi:

. Orthopaedic Medicine: a practical approach. Kesson M, Atkins E : 2 nd edition,Butterworth-
Heinemann, 2005.

o Cyriax’s Illustrated Manual of orthopaedic MedicineCyriax H J, Cyriax P J:. 2nd edition.
Butterworth Heinemann 1996.

. Textbook of Orthopaedic Medicine, volume Il : Treatment by manipulation, massage and
injection Cyriax J.H, , tenth edition, Balliere Tindall . 1980

FTR 2008Kinezyoloji (2-0)2

Hareketi ve harekette rol oynayan kas, kemik, eklem, bag ve tendonlarin yapisi ve mekanigini
acitklamak, glinlik yasamda bu dokulara binen streslerin kavranmasini saglamak, dokularin streslere
verecegi cevaplar ayirt edebilmek, doku patolojilerinde goérilen degisiklikleri listelemek ve
0zimsemek; denge, gravite merkezi, agirhk tasima kavramlari ve  mekanik prensiplerin hareket ile
iliskilerini yorumlamak, bunlara yonelik 6rnekler olusturma ve sorgulamak; normal yiriyis 6zelliklerini
ve analizlerini agiklamak, patolojik yiriylste gozlenen degisiklikleri listelemek ve ayirt edebilme
becerisini gelistirmektir.

Ders Kitabu:

. Human Movement Explained. Butterworth-Heinemann Ldt. Linacre House, Jordan Hill, Oxford
1996.

. Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System Nordin M, Frankel VH.. Second Edition.
Lea&Febiger, USA, 1989

o Kinesiology. Soderberg GL. Second Edition. William&Wilkins a Waverly Company, Baltimore,
2005

o Clinical Kinesiology and Anatomy. Lippert LS. Fourth Edition. F. A. Davis Company, USA, 2006.
o Joint Structure and Function: a Comprehensive Analysis. Levangie PK, Norkin CC. Fourth
Edition. F. A. Davis Company, Philadelphia, 2005.

. Gait Analysis: an Introduction Whittle MW.. Butterworth, Heinemann, Oxford 1991: 130-173.
o Gait in Rehabilitation. Smidt GL. Churchill Livingstone Inc. New York, Edinburgh, Melbourne.
1990: 1-20.

FTR2010 Saghk Hukuku(2-0)2

Saghk Hukuku dersi ile, saghk alaninda wuygulanan hukuk metinlerinin neler oldugu
belirlenerek,metinlerin anlasilmasi ve yorumlanmasini kolaylastiracak bilgilere yer verildiginden saghk
yonetimi alaninda gorev alacak kisileri, konu ile ilgili hukuki problemlerin ¢6ziimiinde en uygun sonuca
ulastiracaktir.

Ders Kitabu:

Tibbi Yardim Ve El Atmalardan Dogan Sorumluluklar.Cetin As¢ioglu. Ankara.Tekisik Ofset Tesisleri.1993
Hakan Hakeri.Tip Hukuku.Ankara.Seckin Yayincilik.2010 Siikrii Hatun.Hasta Haklari.istanbul.iletisim
Yayinlari.1999
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FTR2012 Norosirurji(2-0)2
Norolojik muayene, kafa travmalari, omurga yaralanmalari, santral sinir sistemi neoplazileri, konjenital
santral sinir sistemi bozukluklari, omurganin dejeneratif hastaliklari, santral sinir sisteminin vaskdler

hastaliklari

Ders Kitabu:

. Principles of Neurosurgery. Rengachary SS, Ellenbogen RG: Elsevier Mosby Saunders, 2005.
. Essential Neurosurgery. Kaye AH: Blackwell Publishing, 2005.

FTR2014 Ortopedi ve Travmatoloji(2-0)2

Dersin amaci, ortopedi alaninda siklikla gorilen hastaliklarla ilgili temel diizeyde teorik bilgi sahibi
olunmasi, hastaliga yonelik degerlendirme ve tedavi secenekleri ile ilgili temel bilgilerin 6gretilmesidir.
Ders Kitabi:

. Miller’in Ortopedi Kitabi. Haluk Yetkin. 1. Baski. Nobel Tip Kitapevi, 2006.

o Ortopedi. Mehmet Cakmak. 1. Baski.Nobel Tip Kitapevi, 1998.

FTR2016 Romatoloji (2-0)2

Siklikla goriilen romatolojik hastaliklarla ilgili temel dizeyde teorik bilgilerin 6gretilmesidir.
Ders Kitabu:

o Harrison Romatoloji. Aysen Akinci Tan, Prof.Dr. Sebnem Ataman, Nobel Tip,2013.

FTR2018 Dogum ve Kadin Hastaliklari (2-0)2

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarina yon gostermesi amaciyla; kadinlarda menstriiasyon,
dogum ve menapoz gibi 6nemli siirecler hakkinda bilgi vermek

Kadinlarda sik gorilen genitolriner hastaliklarin olus mekanizmalari ve bunlarin tedavileri hakkinda
genel olarak bilgilendirmek

Ders Kitabu:

o Jinekoloji ve Obstetri El Kitabi. Hopkins J, editor: Oral E.. 4. baski. Ankara: Glines Tip Kitabevi,
2012.

o Kadin Hastaliklari ve Dogum Bilgisi. Editorler: Cicek NM, Akylirek C, Celik C, Haberal A. 3. baski.

Ankara: Atlas Kitapgilik, 2012.

FTR2020 Pediatrik No6roloji (2-0)2

Dersin amaci, ¢cocuk noérolojisi alaninda siklikla goérilen hastaliklarla ilgili temel diizeyde teorik bilgi
sahibi olunmasi, hastaliga yonelik tanisal degerlendirme ve tedavi secenekleri ile ilgili temel bilgilerin
ogretilmesidir. Bernard Maria. Current Management in Child Neurology. 4 th Edition. Shelton, CT:
People’s Medical Publishing Horse, 2009.

Ders Kitabu:

o Clinical Pediatric Neurology. Gerald Fenichel. 6 th Edition. Philadelphia: Saunders Elsevier,
20009.

. .Movement Disorders in Childhood. Harvey Singer. 1st Edition. Philadelphia: Saunders

Elsevier, 2010.

FTR2030 Sporcu Saghgi (2-0)2
Spor fizyoterapisini, degisik gruplarda uygulanan fiziksel uygunluk test bataryalarini, spor
yaralanmalarini-iyilesme sireglerini tanimlamak, sporda ve yaralanmalarinda uygulanan 6lgme ve
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degerlendirme yontemleri ve tedavi yaklasimlariile ilgili temel 6zelliklerin kavranmasini ve uygulamaya
yansitilmasini saglamak, spor yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda problem
¢6zme becerisini gelistirerek, sporcunun glivenli bir sekilde spora dénistni saglamaktir.

Ders Kitabu:
eNevin Atalay Guzel, Nihan Kafa. Sporcu Saghg1.2018. Hipokrat Yayinevi. Ankara

FTR2022Yaz Staji (4 hafta)(0-8)4

Onkosullar:

Isi Istk Hidroterapi, Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme, Temel Egzersiz Uygulamalari,
Elektroterapi I, Elektroterapi Il ve Manipulatif Tedavi | ve Il derslerini almis ve basarmis olmak

Amac 6grencilere klinik bir ortamda teorik bilgilerini ve pratik becerilerini uygulama imkani vermektir.

FTR3001Norofizyolojik Yaklagimlar 1 (2-2)3

Poprioseptif Noromuskiler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin terapik egzersizler igindeki yeri ve etki
mekanizmalari konusunda temel bilgiler vererek, PNF egzersizleri ve tekniklerini kavramalarini
saglamak ve uygulama becerisi kazandirmaktir.

Ders Kitabu:

o Livanelioglu A, Kerme Glinel M, Erden Z. “ Proprioseptif Néromuskiler Fasilitasyon Teknikleri”,
Genisletilmis 3.bs, Ankamat Matbaacilik, Ankara 2011.

FTR3003 Pediatrik Fizyoterapi Rehabilitasyon (2-2)3

Pediatrik grupta rehabilitasyonun amaclari, hedefleri, 6lcme degerlendirme yontemlerini 6greterek,
hastalarin fizyoterapi rehabilitasyon programlarinin planlanmasi ve uygulanmasini 6gretmek
amaclanmaktadir.

Ders Kitabi:

. Serebral Palsi’de Fizyoterapi, Livanelioglu A, Giinel MK, 19-60, Yeni Ozbek Matbaasi, Ankara,
2009

o Bobath Concept — Theory and Practice in Neurologic Rehabilitation, Sue Raine Linzi Meadows
Mary Lynch-Ellerington “, Willey and Blackwell, First Edt, United Kingdom, 2009.

o Neurological Rehabilitation: Optimizing Motor Performance, Carr, J. & Shepherd, R.
Butterworth-Heinemann, Oxford, 1998

. Neuroscience for Rehabilitation,Cohen, H. 2nd edn. Lippincott Williams & Wilkins,

Philadelphia, 1999

FTR3005 Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (2-2)3

Spor fizyoterapisini, degisik gruplarda uygulanan fiziksel uygunluk test bataryalarini, spor
yaralanmalarini-iyilesme sireglerini tanimlamak, sporda ve yaralanmalarinda uygulanan 6lgme ve
degerlendirme yontemleri ve tedavi yaklasimlariile ilgili temel 6zelliklerin kavranmasini ve uygulamaya
yansitilmasini saglamak, spor yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda problem
¢6zme becerisini gelistirerek, sporcunun gilivenli bir sekilde spora donlistiini saglamaktir.

Ders Kitabu:

. American College of Sports Medicine’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 7th
Edt, Lippincott Williams&Wilkins, 2006
o ACSM Publication Series ACSM Fitness Book Leisure Pres Champaign,lllionois 1992
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. Fitness and Health, Sharkey BJ. 4th edt, Human Kinetics, 1997

. Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription, Heyward VH. 3rd Edt. Human Kinetics
1998.

. Therapeutic Exercise, Foundations and Techniques Kisner C., Colby LA.. Second Ed. 1990, F.A.
Davis Company, USA.

. Women Sports and Performance, A Physiological Perspective.Wells CL., Second Ed. Human
Kinetics Books, Champaign, Illinois, 1991.

. Rehabilitation of Sports Injuries.Puddu G., Giombini A., Selvanetti A. Springer-Verlag, Berlin,
Heidelberg, NY, 2001.

. Athletic Taping And Bracing,Perrin DH. 2005

. Mosby’s Sport Therapy Technique Guide.Kennedy R.

. The Brockport Physical Fitness Test Manual, Winnick JP.,Short FX., “1999, Human Kinetics, USA.

FTR3007 Protez- Ortez Tasarimi ve Rehabilitasyonu (2-2)3

Protezler, endikasyonlari, uygulamalari, modifikasyonlari ve olasi komplikasyonlari hakkinda bilgi
vermek; ampute rehabilitasyonunun kavranmasini saglamak. Amputeler i¢in uygun tedavi programini
planlama ve uygulama becerisini kazandirmak. Ortez ve protez kullananlarda uygulanan fizyoterapi ve
rehabilitasyon programlarini degerlendirmektir.

Ders Kitabu:

. Orthotics And Prosthetics in Rehabilitation. Elsevier Michelle M. Lusardi, Millee Jorge, ,
Saunders,2012

o Prosthetics And Orthotics Lower Limb And Spinal, Ron Seymour, Lippincott Williams &Wilkins,
2002

o Protezler, Sener G, Erbahceci F. H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO Yayinlari Ankara, 2001.
. Atlas of Limb Prosthetics. Browker JH, Michael JW. Mosby Year Book, St. Louis 1992.

o Amputations and Prosthetics: a case study approach, May BJ. Philadelphia 1996.

o Therapy for Amputees Engstrom B, Van De Ven C. Edinburgh 1999.

. Orthotics and Prosthetics in Rehabilitation. Lusardi MM, Nielsen CC.. 2 st ed. St. Louis:

Saunders; 2007.

FTR3009 Pulmoner Fizyoterapi Rehabilitasyon (2-2) 3

Solunum problemi olan hastalarda bu problemin taninmasi, uygun degerlendirme yontemleri ile
hastalarin degerlendirilmesi, solunum fizyoterapi yaklasimlari ve pulmoner rehabilitasyon
uygulamalarinin se¢imi ile hastaya uygun tedavi programinin planlanmasi ve uygulanabilmesinin

saglanmasi.

Ders Kitabi:

. Pulmonary Rehabilitation: Guidelines to Success. Hodgkin JE, Celi BR, Connors GA. 4th ed. St
Louis, MO: Mosby, 2008.

. Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems: Adults and Paediatrics Pryor JA, Prasad
AS.. 4th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011

. American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. Guidelines for

Pulmonary Rehabilitation Programs. 4th ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2011.
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FTR3011 Romatolojide Fizyoterapi (2-2) 3

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi 6grencilerine romatizmal hastaliklarin olus mekanizmalarini,
hastalik cesitlerini, fizyoterapi ve rehabilitasyon gereksinim nedenlerini ve tedavi 6zelliklerini anlatmak
ve uygulamali olarak gostererek romatolojik rehabilitasyon alanindaki fizyoterapistin ihtiya¢ duyacagi
bilgi ve beceriyi arttirmak.

Ders Kitabi:

. Rheumatology- Evidence Based Practice for Physiotherapists and Occupational Therapists. Ed.
Krysia Dziedzic, Alison Hammond. Elsevier,2010.

o Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Cev. Ed. Prof.Dr. Ayhan Ding. RAED, Yiice Yay, 2007.
. Tidy’s Physiotherapy. Cev.Ed. Prof.Dr. Edibe Yakut, Prof. Dr. Hiilya Kayihan. Pelikan Yay., 2008.
. Kelly’s Text Book of Rheumatology. Ed. Gary S. Firestain. Pheledelphia,Elsevier, 2009.

. Rheumatology. Ed. Marc C. Hochberg. Edinburg, Mosby. 2003

. Romatoloji El Kitabi, Cev. Ed. Dog¢.Dr.Hiseyin T.E. Ozer, Do¢.Dr. Rengin Giizel. Nobel Tip
Kitabevleri, 2009.

o Romatoloji Vaka Derlemeleri-1.Ed. Prof. Dr. Mehmet Sayarlioglu. RAED, 2011.

o Romatoloji Vaka Derlemeleri-ll. Ed. Dog¢.Dr. Ahmet Mesut Onat. RAED, 2012.

FTR3002 Norofizyolojik Yaklagimlar 11 (2-2) 3

inme sonrasi gdzlenen klinik 6zellikler ve hareket ve fonksiyon bozuklugunun nedenlerini agiklamak,
inme rehabilitasyonunda uygulanan 6lgme, degerlendirme ve noérofizyolojik yaklasimlarla ilgili temel
Ozelliklerin kavranmasini saglamak ve uygulamaya yansitilmasini saglamak, inme sonrasi fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda problem ¢6zme becerisini gelistirmektir.

Ders Kitabu:

. Hemipleji Rehabilitasyonunda Norofizyolojik Yaklasimlar. Otman S, Karaduman A, Livanelioglu
A. HU Fizik Tedavi Rehabilitasyon YO Yayinlari 25, Dizayn Ofset, Ankara 2001.

o Bobath Concept — Theory and Practice in Neurologic Rehabilitation, Willey and Blackwell, First

Edt, United Kingdom, 2009.

Neurological Rehabilitation: Optimizing Motor Performance, Carr J, Shepherd R. Butterworth-
Heinemann, Oxford, 1998

o Neuroscience for Rehabilitation, Cohen H. 2nd ed. Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia.
1999

FTR3006 Kardiak Fizyoterapi Rehabilitasyon (2-2) 3

Kardiyovaskiler problemi olan hastalarda, problemlerin taninmasi, uygun degerlendirme yontemleri
ile hastalarin degerlendirilmesi, kardiyak rehabilitasyon yaklasimlari ve uygulamalarinin se¢imi ile
hastaya uygun tedavi programinin planlanmasi ve uygulanabilmesinin saglanmasi.

Ders Kitabu:

o American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. Guidelines for Cardiac
Rehabilitation and Secondary Prevention programs. 4th ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2003.

. Thow M. Exercise Leadership in Cardiac Rehabilitation: An Evidence-Based Approach. 1st ed.
Singapore: Wiley, 2006

. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2009.

. Hacettepe Universitesi, e-kaynaklar, pubmed, WOS
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FTR3008 is ve Ugrasi Tedavisi (2-2) 3

Rehabilitasyonda takim c¢alismasi icinde is ve ugrasi tedavisinin (ergoterapi) rolini aciklamak,
performans alanlarinda temel is ve ugrasi degerlendirme yontemlerini tanimlamak, uygun is ve ugrasi
yaklasimlarinin gelistirilebilmesi konusunda temel bilgiler ve uygulama ornekleri vermektir.

Ders Kitabu:

. Occupational Therapy-Practice Skills for Physical Dysfunction Mosby, Pedretti, LW. , St.Louis,
Missouri. 1996

. Occupational Therapy for Physical Dysfunction. Trombly, CA.Williams& Wilkins, Sydney,
Baltimore, USA. 1989

. Hemipleji'de is ve Ugrasi Tedavisi. H. Kayithan. H.U. Fizik Tedavi Rehabilitasyon Y.O. Yayinlari
23, Ankara 1999.

o Serebral Paralizili Cocuk ve Bagimsiz Yasam. H. Kayihan, N. Kirdi, M. Uyanik, Tilin Diger, G.

Hazar. H. H.U. Fizik Tedavi Rehabilitasyon Y.O. Yayinlari 15, Ankara 1995.

FTR3010 Ortopedik Fizyoterapi Rehabilitasyon (2-2) 3

Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarinin
degerlendirilmesinde kullanilan temel ydntemlerin kavranmasini ve uygulamaya yansitilmasini
saglamak, patolojiye ve uygulanan cerrahiye 6zel ve duruma en uygun fizyoterapi -rehabilitasyon
yaklasimlarini segme ve uygulama becerisini gelistirmek

Ders Kitabu:
o Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. Candan Algun. Nobel Tip Kitabevi, Ankara, 2012
o On Capraz Bag Yaralanmalarinda Rehabilitasyon (in) Can F. N.R. Tandogan (ed), On Capraz Bag

Cerrabhisi, Tlirk Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi, Sim Matbaacilik Ltd. Sti, Ankara,
2002

o Yaslilarda Kalca Kiriklarinda Rehabilitasyon. Can F. (in) U. Ateskan (ed) Geriatrik Sendromlar,
GATA Basimevi, Ankara, Ss: 221-229. Ocak 2001,

. Diz Yaralanmalarinda Rehabilitasyon. Gil Baltaci. Hipokrat Kitabevi, Ankara, 2016

o Fizyoterapi Rehabilitasyon, Ortopedik Rehabilitasyon, Pediatrik Rehabilitasyon - Cilt 2. Ayse

Karaduman, Oznur Tunca Yilmaz. Pelikan Yayinevi, Ankara, 2016

FTR3012 Saglk Bilimlerinde Arastirma Yontemleri ve Biyoistatistik (2-0)2
Saglik bilimleri alaninda yapilacak bilimsel bir arastirma siirecine iliskin evreleri vermek ve arastirma
bulgularinin raporlastiriimasiyla ilgili bicim ve icerik esaslarini 6gretmektir.

Ders Kitabr:
o Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri, K. Simbdloglu, V. Simbiloglu, Hatiboglu Yayincilik,
Ankara 2004
. Saglk Bilimlerinde Arastirma ve istatistik Yontemler O. Hayran, , Nobel Tip Kitapevi, istanbul,
2012.

FTR3014 Yaz Uygulamasi (4 hafta)(0-8)4

Onkosullar:

Isi Istk Hidroterapi, Fizyoterapide Temel Olcme ve Degerlendirme, Temel Egzersiz Uygulamalari,
Elektroterapi I, Elektroterapi Il ve Manipulatif Tedavi | ve Il derslerini almis ve basarmis olmak

Amag 6grencilere klinik bir ortamda teorik bilgilerini ve pratik becerilerini uygulama imkani vermektir.
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FTR4001 Seminer | (2-8) 6
Ogrencinin fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili yeni bir konuda proje iretebilmesinin dgretilmesi
hedeflenmektedir.

FTR4003 Klinik Uygulama | (0-24)12
On kosulu

FTR3014 Yaz Staji (4hafta) basari ile tamamlamak

Ogrencinin farkh kliniklerde ve birimlerde (kardiyo-pulmoner, ortopedi, néroloji ..) fizyoterapi
degerlendirme yontemlerini kullanma, fizyoterapi programi planlama, uygulama becerisi kazanmasi,
hasta ve diger saglik ekibi elemanlariyla iletisim becerisini gelistirmesi amaglanmaktadir.

FTR4002 Seminer Il (2-8)6
Ogrenciye verilen bir konu dahilinde 6grencinin arastirma yapip bilimsel arastirma ve istatistik
bilgilerini kullanarak tez yazabilme becerisini gelistirmek.

FTR4004 Klinik Uygulama 1l (0-24)12
Ogrencinin farkli kliniklerde ve birimlerde (kardiyo-pulmoner, ortopedi, noéroloji...) fizyoterapi

degerlendirme yontemlerini kullanma, fizyoterapi programi planlama, uygulama becerisi kazanmasi,
hasta ve diger saglik ekibi elemanlariyla iletisim becerisini gelistirmesi amaglanmaktadir.

Saglik Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélim Ders icerikleri yukarida yer aldigi gibidir.
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