SiVAS CUMHURIYET UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU LiSANS PROGRAMI MUFREDATI

1. Sinif Gz

Ders Kodu Ders Adi Z/S T U K A
BES109 Psikoloji Z 2 0 2 2
BES111 Genel Biyoloji Z 2 0 2 2
BES107 Temel Kimya Laboratuvari - | Z 0 4 2 5
BES105 Temel Kimya | Z 3 0 3 3
BES113 Beslenme llkeleri - | yA 2 0 2 3
BES115 Beslenme llkeleri Uygulamalari - | Z 0 4 2 5
BES101 Mesleki Oryantasyon y4 1 0 1 2
UATA1001 Atatlrk llkeleri ve inkilap Tarihi - | y4 2 0 2 2
UTUR1001 Tark Dili - 1 Z 2 0 2 2
UENF1100 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi Z 0 2 2 2
uYDI1001 ingilizce - | S 2 0 2 2

Toplam | 16 10 | 22 | 30

1. Sinif Bahar

Ders Kodu Ders Adi Z/S T U K A
BES102 Demografik Yapi ve Saglik z 2 0 2 2
BES104 Beslenme ilkeleri - II z 2 0 2 3
BES106 Temel Kimya - II Z 3 0 3 3
BES108 Temel Kimya Laboratuvari - I Z 0 4 2 3
BES110 Tibbi Biyoloji Ve Genetik z 2 0 2 2
BES112 Genel iktisat z 2 0 | 2| 2
BES114 Beslenme ilkeleri Uygulamalari Il z 0 4 2 4
KPD1000 Kariyer Planlama z 1 0 0 2
UATA1002 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi - II z 2 0 2 2
UTUR1002 Tirk Dili - 11 z 2 0 2 2
UYDI1002 ingilizce - Il S 2 0 2 2
ADS1 Alan Disi Se¢meli Ders | S 2 0 0 3

Toplam | 20 8 21| 30
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2. Sinif Giiz
Ders Kodu Ders Adi Z/s T U K A
BES201 Anatomi - | z 2 0 2 3
BES205 Besin Kimyasi - | z 2 0 2 3
BES207 Besin Kimyasi Laboratuvar Uygulamalari - | Z 0 4 2 4
BES211 Beslenme Antropolojisi y4 2 0 2 2
BES213 Genel Mikrobiyoloji y4 2 2 3 4
BES203 Beslenme Biyokimyasi - | Z 3 0 3 4
BES209 Fizyoloji - | Z 2 0 2 2
BES215 Tibbi Terminoloji Z 1 0 1 2

Mesleki Secmeli Ders (3 Adet Secilecek)
BES205S Besinler ve Dogal Bilesikler
BES207S Besin Gruplari ve Teknolojileri
BES203S Diinya Mutfaklari

BES213S Yaslilikta Beslenme

MSD2001 BES211S Egzersiz ve Beslenme 2 £% Nl s

BES201S Beslenme Ilkelerinin Temelleri

BES217S Hastaliklarin Onlenmesinde Beslenme

BES209S Saglikh Besin Segimi

BES215S Bilissel Gelisim ve Beslenme

Toplam | 17 6 20 | 30
2. Sinif Bahar

Ders Kodu Ders Adi Z/S T U K A
BES202 Anatomi - || z 2 0 2 2
BES204 Beslenme Biyokimyasi - || z 3 0 3 3
BES206 Besin Kimyasi - Il z 2 0 2 2
BES208 Besin Kimyasi Laboratuvar Uygulamalari - 11 z 0 4 2 4
BES210 Fizyoloji - Il Z 2 0 2 2
BES212 Besin Mikrobiyolojisi VA 2 2 3 4
BES214 Anne ve Cocuk Beslenmesi z 2 2 3 4
ADS2 Alan Disi Se¢gmeli Ders I S 2 0 0 3

Mesleki Secmeli Ders (3 Adet Secilecek)

BES214S Besin Guvenligi

BES216S Besin Tiiketiminin Degerlendirilmesinde Temel

Yaklasimlar

BES206S Beslenme ve Genetik
MSD2002 BES202S Fonksiyonel Besinler ve Saglik S L0 ] 3x1 ) 32

BES204S Probiyotikler ve Prebiyotikler

BES208S Serbest Radikaller ve Antioksidanlar

BES220S Siirdirilebilir Beslenme

BES218S Vejeteryan Beslenmesi

Toplam | 18 8 20 | 30
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3. Sinif Giiz
Ders Kodu Ders Adi Z/S T U K A
BES313 Besin Kontroll ve Mevzuati z 2 0 2 2
BES303 Yetiskin Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi - | Z 2 4 4 5
BES307 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi Z 3 0 3 4
BES305 Toplu Beslenme Sistemleri - | Z 3 0 3 4
BES311 Seminer - | z 0 2 1 2
BES301 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi - | Z 2 4 4 5
BES309 Beslenme Egitimi ve Danismanlig Z 2 0 2 2

Mesleki Secmeli Ders (3 Adet Secilecek)
BES307S Teknoloji Bagimhhgi

BES301S Sporcu Beslenmesi

BES305S Klinik Beslenmede Sorunlar Yetiskin
MSD3001 BES303S Klinik Beslenmede Sorunlar Ana ve Cocuk S 3x1 | O | 3x1 | 3x2
BES311S isci Beslenmesi

BES315S Beslenme Durumu Tarama Testleri

BES309S Beslenme Antropometrisi

BES313S Acil ve Afet Durumlarinda Beslenme YOnetimi

Toplam | 17 | 10 | 22 | 30

3. Sinif Bahar
Ders Kodu Ders Adi Z/S T U K A
BES302 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi - Il Z 2 4 4 5
BES304 Yetiskin Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi - |1 Z 2 4 4 5
BES306 Toplu Beslenme Sistemleri - Il Z 3 0 3 4
BES308 Toplumda Beslenme Sorunlari ve Epidemiyolojisi Z 3 0 3 4
BES312 Seminer - 11 VA 0 2 1 2
BES314 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulamalar (Yaz Staji) Z 0 32 16 8

Mesleki Secmeli Ders (1 Adet Secilecek)

BES310S Yeme Davranisi Bozukluklarinda Beslenme Tedavisi
BES306S Yetiskin Hastaliklarinda Diyet Uygulamalari
MSD3002 BES304S Klinik Beslenmede Sorunlar Cocuk S 1 0 1 2
BES302S Kanser ve Beslenme

BES308S Besin ilag Etkilesimleri

BES312S Gidalarda Duyusal Degerlendirme

Toplam | 11 | 42 32 | 30
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4. Sinif Gliz

Ders Kodu Ders Adi Z/S T U K A

Klinik Beslenme Uygulamalari Erigkin

BES4135 (Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari - 1) z 0 14 / 10

BESA15S Klinik Beslenme. Uygu!amalarl Cocuk 7 0 14 7 10
(Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari - 1)

BES405 Mezuniyet Projesi - | z 0 2 1 4

BES407 Biyoistatistik A 2 0 2 2

Mesleki Secmeli Ders (2 Adet Secilecek)
BES405S Pediatride Enteral ve Parenteral Beslenme
MSD4001 BES403S Literatiir Tarama ve Bilimsel Veritabanlari S 2x1 0 2x1 | 2x2
BES401S Beslenme ile ilintili Hastaliklarin Biyokimyasi
BES411S Gida ve Beslenme Okuryazarlig

Toplam | 4 30 19 | 30

4. Sinif Bahar
Ders Kodu Ders Adi Z/S T U K A
Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalari
BES4 Z 14 7 1
) (Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari - 11) 0 0
BES410S Toplum Sagllgln.da Be.slenme Uygulamalari 7 0 14 7 10
(Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari - 1)
BES406 Mezuniyet Projesi - || z 0 2 1 4
BES408 Beslenme ve Diyetetikte Etik z 2 0 2 2
Mesleki Secmeli Ders (2 Adet Secilecek)
BES404S Proje Tasarlama ve Yazma
BES402S Yetiskinde Enteral ve Parenteral Beslenme
MSD4002 2x1 2x1 | 2x2
SCRON BES406S Beslenme ve Mikrobiyota S i . G X
BES408S Fermente Gidalar
BES410S Ozel Gruplarda Menii Planlama
Toplam | 4 30 19 | 30
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DERS iCERIKLERI

1. Sinif Giiz Ders icerikleri

BES101 Mesleki Oryantasyon

Dersin Amaci: Ulkemizde ve diinyada diyetisyenlik mesleginin egitimi, yénetmelikleri, calisma alanlari, mesleki

standartlari ve meslek etigi, meslek ile ilgili uygulamalar ile ulusal ve uluslararasi meslek 6rgiitlerinin aktiviteleri konulari
hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

Dersin icerigi: Diyetisyenlik meslegi ve ¢alisma alanlarini, beslenme bilimi ve diyetisyenlik mesleginin tarihsel siireci,
beslenme ve diyetetik egitim standartlari ve igerigi, meslek ile ilgili temel bilgi kaynaklari ve ulagim yollari, diyetisyenlik
meslegi ile ilgili yonetmelikleri ve standartlari, mesleki etik tanimi, ilkeleri ve standartlari, diyetisyenlik mesleginin ulusal
ve uluslararasi derneklerinin aktiviteleri ile ilgili konulari igermektedir.

BES113 Beslenme ilkeleri - |

Dersin Amaci: Enerji ve makro besin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, yag) saglikli beslenme ve viicut ¢alismasindaki
onemini 6gretmek, besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag icerikleri agisindan degerlendirilmesini, farkli yas ve
cinsiyete goére ginlik enerji, karbonhidrat, protein ve yag gereksinimleri ile bunlarin saglanabilecegi besinlerin tir ve
miktarini 6gretmek.

Dersin lcerigi: Beslenmenin tanimi ve dnemi, karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin saghkli beslenmedeki 6nemi,
kimyasal yapisi, ozellikleri, siniflandirilmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, glinlik alim onerileri, besin 6gelerinin saghkl
beslenmedeki rolli, metabolizma, bazal metabolizma, enerji metabolizmasi.

BES115 Beslenme ilkeleri Uygulamalari - |

Dersin Amaci: Besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag icerikleri agisindan degerlendirilmesini, farkh yas ve
cinsiyete gore glnlik enerji, karbonhidrat, protein ve yag gereksinmeleri ile bunlarin saglanabilecegi besinlerin tir ve
miktarlari ile ilgili uygulamalar yapmak, bireysel besin tiiketim kayitlari ve fiziksel aktivite kayit yontemlerini uygulamak
ve saglikli beslenme i¢in dneriler gelistirmek.

Dersin Icerigi: Besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag icerikleri, uygun hazirlama ve pisirme yéntemlerini
ogretmek ve bazi temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri cercevesinde uygulanmasi

BES105 Temel Kimya - |

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, temel diizeyde kimya bilgisi ve problem ¢ézme becerisi kazandirmak.

Dersin igerigi: Bu ders, maddenin &zellikleri, bilimsel l¢lim, atom, molekiil, iyonlar ve &zellikleri, stokiyometri ve
kimyasal hesaplamalar, sulu ¢ozeltilerdeki kimyasal reaksiyonlar, termokimya, atomik yapi, elektron konfiglirasyonu,
atomik 6zellikler ve periyodik tablo konularini igerir.

BES107 Temel Kimya Laboratuvari - |

Dersin Amaci: Genel Kimya dersi kapsaminda 6grenilen kuramsal bilgilerin laboratuvar deneyleri ile pekistirilmesi ve bu
bilgilerin, deney verilerinin yorumlanmasinda kullanabilme yetenegi kazandirmak.

Dersin Igerigi: Laboratuvar kurallari, Laboratuvar malzemelerinin taninmasi ve kullanimi, Ayirma ydntemleri, Kiitlenin
Korunumu, Kati ve sivilarin yogunlugu, Erime, kaynama, siiblimlesme ve yogunlasma, , KCIOs'{in 1sil bozunmasi, Gazlarin
yayinimi, Ucucu bir sivinin mol kitlesinin saptanmasi, Kristal suyunun saptanmasi, Kimyasal Reaksiyonlarin
Siniflandiriimasi, Reaksiyon hizina etki eden faktorler, Kimyasal dengeyi etkileyen

faktorler.

BES109 Psikoloji
Dersin Amaci: Bu ders, 6grencilerin insan ve insan psikolojisi ile ilgili temel kavramlari, insan davranislarinin kaynagini
o0grenerek, psikoloji bilgilerini insan davranislarinin anlamada ve kisilerarasi iliskilerinde kullanmasini amaglamaktadir.
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Dersin igerigi: Bu ders; psikolojinin tanimi, amaci, alanlari, yéntem ve teknikleri, biling, duyum ve algi, duygular ve
heyecanlar, 6grenme, bellek, disinme ve problem ¢6zme, davranis ve davranisin temel Ozellikleri, davranigin
norobiyolojik ve ruhsal temelleri, ruhsal yapi ve savunma mekanizmalari, zeka ve insan gelisimi konularini igerir.

BES111 Genel Biyoloji

Dersin Amaci: Dersin amaci Biyolojinin fiziksel ve kimyasal temellerini, hiicre ve hayvan gruplari arasindaki farkliliklari ve
sistem fonksiyon iliskilerini 6gretmektir.

Dersin icerigi: Biyolojinin temeli, canlilarin kimyasal yapisi, hiicre yapisi ve islevleri, canlilarin sistematik organizasyonlari
Canhhgin olusumu ve canlilarin ortak o6zellikleri; Hicrenin ultramikroskobik yapisi; Hiicre metabolizmasi; Hicre
boliinmesi; Genetik materyalin yapisi; Rekombinant DNA Teknolojisi; Mendel yasalari; Mendel yasalarindan sapmalar,
Kalitsal nitelikler ve kalitim kaliplari, Kromozomal mutasyonlar, popiilasyon genetigi, Genetik ve Etik

UENF1100 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi

Dersin Amaci: Temel Bilgisayar kullanimi (okuryazarligi) becerilerini kazanmak,

Dersin Igeridi: Bilgisayar Temel kavramlari, Ticari ve Agik Kaynak Kodlu Gorsel isletim Sistemleri, internet kullanimi, Ticari
ve Acik Kaynak Kodlu Kelime islem Uygulamalari.

UATA1001 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi - |

Dersin Amaci: Modern Tirkiye’nin dogusu ve gelisimi,-Bagimsizlik savasi, Atatlrk ilke ve inkilaplari ve Atatirkgl distince
hakkinda dogru bilgiler vermek.-Tiirk gencligini Atatiirk¢ii diisiince dogrultusunda yetistirmek ve giiclendirmek-Ulke,
millet ve devletimizin bélinmez biitlinlGga bilincinin kazandiriimasi.

Dersin Icerigi: Tiirk inkilabi (sosyal, siyasal, hukuk, egitim, kiiltiir, ekonomi), Siyasi i¢ ve dis olaylar, Atatiirk ilkeleri.

UTUR1001 Tiirk Dili - |

Dersin Amaci: Dogru, iyi ve glzel cimle kurabilmek icin ciimlenin unsurlarini ve bunlarin 6nemini tespit edebilmek;
edebiyat ve dusiince diinyasiyla ilgili eserlerin okuyup inceleyebilme ve retorik uygulamalar yapabilmek; yazil
kompozisyon tirlerini tanimak ve bunlarla ilgili uygulamalar yapmak; dil yanhslarinin farkinda olmak ve bunlari
dizeltebilmek, ilmi yazilarin hazirlanmasinda uyulacak kurallar bilmek ve bunlari uygulayabilmek. Tirk ve dinya
edebiyatlarindan ve dislince tarihinden secilmis metinlere dayanilarak 6grencinin dogru ve gilizel konusma, yazma
yeteneginin gelistirebilmek.

Dersin Icerigi: iletisim, Dil ve Dilin Ozellikleri, Dil Tiirleri, Dillerin Dogusu, Dil-Kiiltiir, Dil-Diisiince iligkisi, Diinya Dilleri ve
Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri ve Onemi, Tiirk Dilinin Gelisimi ve Tarihi Dénemleri, Tiirk Dilinin Onemli Eserleri,
Tirkcenin Buglinkii Durumu ve Yayilma Alanlari, Tirkiye Tirkgesinin Tarihi Gelisimi, Turkiye Tirkgesinin Genel
Ozellikleri, Tiirkiye Tirkcesinin Ses ve Sekil Ozellikleri, Tiirkgenin Giincel Sorunlari, Tiirkgenin Giincel Sorunlarina C6ziim
Onerileri.

YDi1001 Yabanci Dil - |
Dersin Amaci: Ogrencilere baslangic diizeyinde yabanci dil becerisi kazandirmak
Dersin Igerigi: ingilizce Temel Dilbilgisi, Okuma, Yazma, Dinleme ve Konusma Becerileri

1. Sinif Bahar Ders icerikleri
BES102 Demografik Yapi ve Saghk
Dersin Amaci: Genel demografik kavramlarin, bilesenlerin ve gbstergelerin, anne ¢ocuk saghgl ve beslenmesi lizerine

giincel demografik bilgilerin 6gretilmesi.

Dersin icerigi: Demografiye giris, Tanimlar, Veri kaynaklari, Yontemler, Nifus biylkligl, yapisi ve kompozisyonu,
Dogurganlik, dogurganhg etkileyen faktérler, Oliimliilik, Go¢, KentlesmeAna-cocuk sagligl, Beslenme ve antropometrik
gostergeler. Nifus, beslenme ve saglik arasindaki iliski.
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BES104 Beslenme ilkeleri - I

Dersin Amaci: Yeterli ve dengeli beslenme kavramini 6greterek Ozellikle anne ve ¢ocuklarin saglk diizeyini, yasam
kalitesini yikseltme ve beslenme sorunlarini ¢gdzme becerilerini kazandirmak.

Dersin igerigi: Saglk, Besin, Yeterli-Dengeli Beslenme Kavramlari, Enerji Gereksinimi, BSaglk, Besin, Yeterli-Dengeli
Beslenme Kavramlari, Enerji Gereksinimi, Besin Ogelerinin (CHO, Protein, Yag, Vitaminler, Mineraller, Su) Gorevleri,
Yetersiz veya Asiri Tuketimlerinin Yol actigl Sorunlar, Meni planlama, Besin Glvenligi ve Yol Agtigi Sorunlar, Cesitli
Toplum Gruplarinin (Gebe, emzikli, okul 6ncesi ve okul ¢agi cocuk, addlesan, yasli, isci, sporcu) Beslenmelerindeki
Ozellikler, Toplumun ve bireylerin beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yéntemler, Tiirkiye’de sik gériilen
beslenme sorunlari ve ¢dziim 6nerileri, Toplumda yaygin goriilen beslenme hastaliklarindan (anemiler, kalp-damar
hastaliklari, diyabet, kanser, sismanlik vb) korunma, Toplumun beslenme konusunda egitimi, Hastanelerde kullanilan
diyetlerin 6zellikleri.

BES114 Beslenme ilkeleri Uygulamalari I

Dersin Amaci: Besinlerin vitamin ve mineral icerikleri agisindan degerlendirilmesini, farkli yas ve cinsiyete gére glinliik
vitamin ve mineral gereksinmeleri ile bunlarin saglanabilecegi besinlerin tir ve miktarlari ile ilgili uygulamalar yapmak,
bireysel besin tiketim kayitlari ve fiziksel aktivite kayit yontemlerini uygulamak ve saglikli beslenme igin Oneriler
gelistirmek.

Dersin Icerigi: Besinlerin vitamin ve mineral iceriklerini, uygun hazirlama ve pisirme ydntemlerini 6gretmek, bazi temel
ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri cergevesinde uygulanmasi

BES106 Temel Kimya - I

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, temel diizeyde kimya bilgisi ve problem ¢ézme becerisi kazandirmak.

Dersin icerigi: Bu ders, ¢dzeltiler ve fiziksel 6zellikleri, kimyasal kinetik, kimyasal dengenin prensipleri, asitler ve bazlar,
genisletilmis yonleriyle asit-baz dengesi, kompleks-iyon dengesi ve ¢ozlinirlik, entropi ve serbest enerji, elektrokimya,
nikleer kimya, organik kimya konularini igerir.

BES108 Temel Kimya Laboratuvari - Il

Dersin Amaci: Genel Kimya dersi kapsaminda 6grenilen kuramsal bilgilerin laboratuvar deneyleri ile pekistirilmesi ve bu
bilgilerin, deney verilerinin yorumlanmasinda kullanabilme yetenegi kazandirmak.

Dersin Igerigi: Cézelti Hazirlama, Donma Noktasi Alcalmasi Yoluyla Molekiil Agirligi Tayini, Kimyasal Dengeyi Etkileyen
Faktorler, Reaksiyon Hizina Etki Eden Faktérler, ph ve Tampon Cézeltiler, Sirke Analizi, Caydan Kafeinin izole Edilmesi,
Baharatlardan Ugucu Yag elde edilmesi, Kromatografi, Salcadan Likopen ve B-Karoten izole Edilmesi, Sabun Eldesi,
Dibenzalaseton Sentezi.

BES110 Tibbi Biyoloji ve Genetik

Dersin Amaci: Kalitsal materyalin molekiler yapisini, islevlerini ve gen ekspresyonunu kontrol eden mekanizmalari
O0gretmek.

Dersin ceridi: Genetige Giris, Genetik Materyalin Yapisi, DNA Replikasyonu, Transkripsiyon, Translasyon, Genom
Organizasyonu, Gen ekspresyonunun Kontrolli, Gen Mutasyonlari, Mutasyon tamir mekanizmalari, Kanser genetigi,
Kahtsal Metabolik Bozukluklarin Genetigi, Epigenetik Mekanizmalar.

BES112 Genel iktisat

Dersin Amaci: Genel iktisat dersinin ana amaci, 6grencilerin Mikro ve Makro iktisat bilimlerinin temel kavram ve
konularini tanimalarini saglamaktir. Ayrica, glinlik hayatta kullanilan iktisadi kavramlarin anlasiimasi ve iktisadi karar
siireclerindeki rasyonelligin 6grenilmesi Arz, Talep, Piyasa tirleri, Milli Gelir, Para, Uluslararasi iktisadi Faaliyetler,
Biiylime, iktisadi diisiince ve iktisadi sistemler hakkinda genel bilgi sahibi olunmasidir.

Dersin Icerigi: Genel olarak, iktisadi hayat, iktisadi olay, iktisadi olayin taraflari, bunlarin davranis tarzlari, fayda ve kar
maksimizasyonu, Milli Gelirin tesekkiili, para ve fonksiyonlari, iktisadi blylime ve iktisadi sistemler gibi temel konular
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anlatilacaktir. Ayrica, mikro ve makro iktisat anabilim dalina iliskin temel kavramlarin yani sira arz, talep ve piyasa
dengesi, piyasa basarisizliklari, tiketici dengesi, lretim teknolojisi ve maliyetler, tam rekabet piyasasi gibi konulara
deginilecektir.

KPD1000 Kariyer Planlama

Dersin Amaci: Kariyer Planlama dersinin amaci, 6grencilerin kariyerlerini kendi zeka, kisilik, bilgi, beceri, yetenek ve
yetkinliklerine uygun olarak belirleyebilmeleri igin yol géstermektir. Ders kapsaminda; bu kavramlar hakkinda farkindalik
yaratilacak, 6grencilerin Universite hayatlari boyunca kariyerleri hakkinda destek alabilecekleri Kariyer Merkezleri ve
faaliyetleri tanitilacak, Yetenek Kapisi kullanimi ve nasil yararlanacagi gosterilecek ve farkli sektorlerde ¢alisma hayati ile
tanisma firsati sunulacaktir. Kariyer Planlama Dersinin temel amaci; kariyer bilinci olusturmak, 6grencilerin farkh
sektorler hakkinda bilgi sahibi olmalarini, kendi gelisimleri icin kullanabilecekleri araglari tanimalarini saglamak, onlari
en verimli ve mutlu olacaklari alanlara yonlendirmektir.

Dersin igerigi: Kariyer Planlama dersinin, Cumhurbaskanligi insan Kaynaklari Ofisi tarafindan olusturulan taslak
cergevesinde, her hafta icin hazirlanmis video ve etkinlikler ile Gniversite 6gretim Uyeleri, sektdr profesyonelleri, sivil
toplum kuruluslari ve uluslararasi orgitlerden davet edilecek misafir egiticilerle islenmesi onerilmektedir. Ders
kapsamina dahil edilecek destekleyici faaliyetler 6grencileri profesyonel basvurularda kullanilan yontem ve araglar
konusunda bilgilendirecek ve bunlari en etkin sekilde kullanabilme becerisini kazandiracak sekilde tasarlanmis olup
uygulamali etkinlikler ile desteklenmistir. Kariyer merkezleri, 6grencilerin becerilerini gelistirmelerine destek olacak
deneyim imkanlari sunan faaliyetler ile dersi uygulamali olarak takip edecektir. Dersin yapisina ve iceriklere dair énerilen
program asagida sunulmustur. S6z konusu program Universitelerin ve dersi alacak 6grencilerin kayitli oldugu bélimlerin
ozelliklerine gore farkhliklar gosterebilir.

UATA1002 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi - II

Dersin Amaci: - Modern Tirkiye’nin dogusu ve gelisimi,-Bagimsizlik savasi, Atatlrk ilke ve inkilaplari ve Atatiirkgl
diisiince hakkinda dogru bilgiler vermek.-Tiirk gengligini Atattirk¢t diisiince dogrultusunda yetistirmek ve giiclendirmek-
Ulke, millet ve devletimizin bélinmez biitiinliigi bilincinin kazandirilmasi.

Dersin lgerigi: Tirk inkilabi (sosyal, siyasal, hukuk, egitim, kiiltiir, ekonomi), Siyasi i¢ ve dis olaylar, Atatiirk ilkeleri.

UTUR1002 Tiirk Dili - II

Dersin Amaci: Universite dgrencilerine Tirk dilini sevdirmek, Tiirk dilinin kurallarini sezdirmek; onlari, gerek sosyal
hayatlarinda, gerekse mesleki hayatlarinda Tirkgeyi bilingli, 6zenle ve giivenle kullanmaya yoneltmek, dinledigini ve
okudugunu daha iyi anlayabilmesi icin edebi eserler yoluyla tahlil yetenegini kazandirmaktir. Orta Ggrenimini
tamamlamis 6grencilerimize, ana dilimizin yapi 6zelliklerini geregince kavratabilmek, dil-diisiince baglantisi agisindan
yazili ve sozIU anlatim araci olarak, Turkceyi dogru glizel kullanabilme yetenegi kazandirabilmek; 6gretimde birlestirici
ve bitinlestirici olan dilimizi egemen kilmak ve ana dili bilincine sahip gencler yetistirmek.

Dersin lgerigi: 1. Anlam ve gérev yéniinden kelimeler 2. Paragraf cesitleri 3. S6zlii ve yazili anlatim 4. Yazili kompozisyon
tirleri 5. Cimlenin unsurlari, cimle tahlili ve uygulamasi 6. Kompozisyon agisindan ciimle 7. Bilimsel yazilarin
hazirlanmasi 8. Turk ve diinya edebiyatlarindan ve distince tarihinden secilmis 6rnek metinlere dayanilarak 6grencilerin
dogru ve giizel konusma ve yazma yeteneginin gelistirilmesi, bununla ilgili retorik uygulama 9. Il. yariyil ara sinavi.

YDi1002 Yabanci Dil - I
Dersin Amaci: Temel dilbilgisi kurallarini 6gretmek, okuma yazma becerisi kazandirmak.
Dersin igerigi: ingilizce Temel Dilbilgisi, Okuma, Yazma, Dinleme ve Konusma Becerileri.

ADS1 Alan Digi Se¢meli Ders1
Rektorliik Servis Derslerinden secilecektir.
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2. Sinif Giiz Ders icerikleri

BES201 Anatomi - |

Dersin Amaci: Mesleki uygulamalarda bulunabilmek igin insan anatomisi bilgisinin 6grenilmesine yénelik gerekli olan
bilgi ve becerileri kavramsal ve uygulamali olarak 6gretmek.

Dersin Igerigi: Anatomiye giris, Kaslar, Kemikler, Eklemler.

BES209 Fizyoloji - |

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, 6grencilerin tiim tibbi fizyoloji konularina iliskin temel bilgileri 6grenmelerini saglamak.
kazanmak ve dersler, seminerler, makale hazirlama, arastirma planlamasi ve hazirlama becerilerini kazandirmaktir.
Dersin lgerigi: Hiicre Fizyolojisi, Kan Fizyolojisi, Kas Fizyolojisi, Dolasim Fizyolajisi.

BES203 Beslenme Biyokimyasi - |

Dersin Amaci: Besin 6gelerinin yapilari ve insan viicudundaki reaksiyonlarinin anlasiimasi, temel besin 6gelerine ait ortak
metabolik yollarin gézden gecirilmesi ve klinik biyokimya bulgularinin degerlendirilmesi.

Dersin lIcerigi: Karbonhidratlar, yaglar, proteinler, niikleik asitler ve genetik, vitamin ve minerallerin yapilari ve
metabolizmalari, bunlarin ortak metabolik yollari, klinik biyokimya.

BES205 Besin Kimyasi - |

Dersin Amaci: Besinlerden su, protein, lipit ve karbonhidratlarin kimyasal yapilari ve reaksiyonlari hakkinda
bilgilendirmek ve isleme ve depolamada her gida bilesenlerindeki degisiklikleri anlatmak.

Dersin icerigi: Suyun besinlerdeki énemi; Su aktivitesi ve gidanin stabilitesi; Karbonhidratlar: monosakkaritler,
disakkaritler, polisakkaritler ve fonksiyonel 6zellikleri; Nisasta, direncli nisasta ve gumlar; Lipitler: isimlendirilmesi ve
siniflandirilmasi; Fiziksel ve Kimyasal 6zellikleri; Antioksidanlar; Hidrojenleme ve interesterifikasyon; Trans yaglar;
Proteinler: Amino asit ve proteinlerin yapisi; Proteinlerin Denatiirasyonu ve fonksiyonel 6zellikleri; Enzimatik olmayan

esmerlesme reaksiyonlarinin kimyasi ve uygulamalar.

BES207 Besin Kimyasi Laboratuvar Uygulamalari - |

Dersin Amaci: Gidalarda bulunan nem miktari, toplam karbonhidrat, protein ve yag iceriklerinin belirlenmesi ile ilgili
analizlerin yapilmasi.

Dersin igerigi: Nem tayini, toplam karbonhidrat, protein ve soxhlet tayini.

BES211 Beslenme Antropolojisi

Dersin Amaci: Tarihsel gelisimde beslenme aliskanliklarindaki farkhliklari ve beslenmenin antropolojik olarak
degerlendirilmesini 6gretmek.

Dersin Icerigi: Beslenmeyi etkileyen antropolojik etmenler, insan diyetinin orijini ve temel 6zellikleri, Tarihsel siirecte
beslenme aliskanliklarinda olusan degisiklikleri icerir.

BES213 Genel Mikrobiyoloji

Dersin Amaci: Temel mikrobiyoloji bilgilerinin, izolasyon tekniklerinin, pathogenez mekanizmalarinin, genetik
ozelliklerinin, temel immunoloji bilgilerinin, mikroorganizmalarin laboratuvar tanisinin, sterilizasyon ve dezenfeksiyon
yontemlerinin 6gretilmesi. Laboratuvar uygulamalari ile mikrobiyoloji laboratuvari temel prensiplerinin ce temel
cihazlarin kullaniminin 6gretilmesi, besiyeri hazirhgi, mikrobiyal ekim teknikleri gibi temel analiz yéntemlerinin
uygulamali olarak 6gretilmesi.

Dersin lcerigi: Mikrobiyolojiye giris ve genel bilgiler, Bakteri hiicre yapisi ve morfolojileri, Mantarlar ve Virisler,
Mikroorganizmalarin Beslenme ve Ureme Ozellikleri, Antimikrobiyal Maddeler, Mikroorganizmalarin kontrol altina
alinmasi, Enfeksiyon Kavrami, Bagisiklik Bilimi, Asilar ve serumlar, Enfeksiyon Hastaliklarinin Laboratuvar Tansi
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BES215 Tibbi Terminoloji

Dersin Amaci: Saglik ile ilgili tim kurum ve kuruluglarda tibbi iletisim dili olarak kullanilan terminolojinin igerdigi temel
ogelerin yazilisi, okunusu ve anlamlarin 6grenilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Igerigi: Tibbi terminoloji tanimi, dnemi ve tarihgesi, terminolojide kullanilan ekler ve kisaltmalar, kardiyovaskiiler
sistem tibbi terimleri, endokrin sistem tibbi terimleri, solunum sistemi tibbi terimleri, duyu organlar ile ilgili tibbi
terimler, santral ve periferik sinir sistemi tibbi terimleri, gastrointestinal sistem tibbi terimleri, kas-iskelet sistemi tibbi
terimleri ve Girogenital sistemi tibbi terimlerini icermektedir.

BES205S Besinler ve Dogal Bilesikler

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, besin kaynaklarinda mevcut olan dogal bilesikler hakkinda bilgi kazandirmak.

Dersin ierigi: Bu ders; sekonder metabolitler, terpenler, fenolik bilesikler, alkaloidler ve ugucu yaglar, besinler konularini
igerir.

BES207S Besin Gruplari ve Teknolojileri

Dersin Amaci: Bilingli tlketici olabilmek adina bu gruplarin satin alinmasinda dikkat edilmesi gereken noktalarin
ogrencilere kazandirilmasi amaglanmistir

Dersin igerigi: Et, stt ve tahil Grlnleri ve bu Griin gruplarinin tGretim teknolojilerinden bahsedilmektedir.

BES203S Diinya Mutfaklari

Dersin Amaci: Diinya mutfaklarinin 6zelliklerini, yoresel yemekleri ve saglikla iligkisini degerlendirmektir.

Dersin lgerigi: Yemek ve kiiltir, Yemek ve kiiltiir I, Mutfagin tarihsel gelisimi, Mutfagin tarihsel gelisimi, Tiirk Mutfaginin
genel ozellikleri ,Turk geleneksel besinleri ve saglk etkilesimi, Gliney Amerika kitasi mutfaklari, Asya kitasi tlkeleri
mutfaklari- Dogu ve Bati Asya lkeleri, Asya kitasi tlkeleri mutfaklari- Gliney ve Kuzey Asya Ulkeleri, Avrupa kitasi tlkeleri
mutfaklari- Dogu Avrupa, Avrupa kitasi tlkeleri mutfaklari- Diger Avrupa Ulkeleri, Kuzey Amerika kitasi mutfaklari, Afrika
kitasi mutfaklari, igecekler ve kiiltiir; konularini icermektedir.

BES213S Yaslilikta Beslenme

Dersin Amaci: Yashlikla birlikte ortaya cikan fizyolojik degisimler ve saglk sorunlari ile ilgili bilgi vermek, yashlikta
beslenme durumunu agiklamak ve beslenme 6nerileri yapmak, beslenme tedavi yaklagsimi ve yaslilikta beslenme eylem
planlari ve politikalar hakkinda bilgilendirmektir.

Dersin icerigi: Yaghlikla ilgili tanimlar, yaslihgin demografisi, yaslanma teorileri, yaslanmaile olusan fizyolojik ve anatomik
degisiklikler, yashhkta enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, yashhkta saglhk sorunlari, yaslilikta beslenme durumu ve
beslenme oOnerileri, fiziksel aktivite, ilag kullanimi, ilag-besin etkilesimleri.

BES211S Egzersiz ve Beslenme

Dersin Amaci: Saghkli yasamin temeli olan dizenli egzersizin 6nemi, hastaliklarin 6nlenme ve tedavisindeki yerini
O0gretmek.

Dersin cerigi: Saghkli yasamin temeli olan diizenli egzersizin 6nemi, fiziksel uygunluk ve beslenme, cocuklar ve
yetiskinlerde fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik uygulamalar, yetiskinler egzersiz saglk ve beslenme iliskisi,
egzersizin hastaliklarla iliskisi, saghgin gelistiriimesinde egzersiz dnerileri.

BES201S Beslenme ilkelerinin Temelleri

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, 6grencilerin beslenme bilimleri alaninda ingilizce yetkinliklerini gelistirmek ve
bilgilendirmektir.

Dersin lgerigi: Cesitli yas gruplarinda beslenme ilkelerinin ingilizce terimlerle anlatildigi ve farkli hastaliklarla beslenme
arasindaki iliskilerin yine ingilizce olarak agiklandigi ve sdzel ifade giiciiniin artiriimaya calisildigl ydntemle incelenmesi
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BES217S Hastaliklarin Onlenmesinde Beslenme

Dersin Amaci: Saghgin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi igin yeterli ve dengeli beslenmenin énemini, ulusal ve
uluslararasi beslenme kilavuzlarina goére beslenme 6nerilerini 6grenmek.

Dersin Icerigi: Diinya' da ve Tirkiye'de beslenme ile iliskili hastaliklarin prevalansi, beslenme ile iliskili arastirma
verilerinin degerlendirilmesi, sagligin korunmasinda ve hastaliklar Gzerinde beslenmenin roliiniin 6grenilmesi ve
hastaliklarin énlenmesine yonelik ulusal ve uluslararasi beslenme kilavuzlarinda yer alan kanita dayali 6nerilerin
kavranmasi.

BES209S Saglikli Besin Segimi

Dersin Amaci: Bu dersin ana amaci, besin segimini etkileyen etmenleri (fiziksel, ekonomik, psikolojik ve biyolojik) ve
bireylerin dogru besin secimine yoneltecek modelleri 6gretmektir.

Dersin icerigi: Yeterli ve dengeli beslenmede besin seciminin énemi, Besin secimini etkileyen biyolojik etmenler (aglik,
istah, lezzet vb.) , istah mekanizmasi ve besin secimi, insanlarin tat algilari ve besin segimi (sekerli, tuzlu, eksi ve aci
tatlari- besin segimi), genetik tat markerleri, Besin segimini etkileyen ekonomik etmenler (maliyet, fiyat, besine
ulasilabilirlik vb.),Besin secimini etkileyen fiziksel etmenler (ulasilabilirlik, egitim, yemek pisirme bilgisi becerisi ve zaman
vb.),Besin segimini etkileyen sosyal etmenler (kiltiir, aile, arkadaslar ve 6glin dizeni vb.),Besin segimini etkileyen
psikolojik etmenler (duygu durum, stres ve sucluluk vb.),Besin neofibisi, Beslenme ve yasam tarzi degisikliklerini
engelleyen etmenler, yeni besin secimi 6grenmeyi etkileyen etmenler, Besin satin alirken besin segimini etkileyen
etmenler, besin etiketleri ve besin 6gesi o6runtl profilleri, Cocuklukta besin secimi, Obezitede besin se¢imi ve
lezzet,Besin se¢imi ve yeme bozukluklari, Besin segimi ve yeme bozukluklari; konularini icermektedir.

BES215S Bilissel Gelisim ve Beslenme

Dersin Amaci: peri-natal, post-natal ve cocukluk déneminde beyin gelisimi icin 6nemli olan besin 6gelerini belirlemek,
biligsel gelisimle iliskili olan beyin fonksiyon ve bodlgelerinden 06zellikle hangilerinin optimal olmayan beslenme
kosullarina duyarl oldugunu saptamak ve bunlari yetiskinlik ve yaslilik dénemindeki bazi fizyolojik, metabolik ve
davranissal 6zellikler ile degerlendirmek

Dersin Icerigi: Bilissel fonksiyon ve gelisimi, Fetal ve neonatal dénemde beyin gelisimi, Makro besin 6geleri ve bilissel
gelisim, Makro besin 6geleri ve biligsel gelisim, Vitaminler ve biligsel gelisim, Mineraller ve biligsel gelisim, Anne siti ve
bilissel gelisimi, Aclik-tokluk fizyolojisi ve bilissel fonksiyon, Zayiflik-sismanlik ve bilissel fonksiyon, Oksidatif stres,
antioksidanlar ve bilissel fonksiyon, Metabolik sendrom ve bilissel gelisim, Besin secimi ve bilissel fonksiyon, Besin
Ogeleri ve davranisi etkilesimi

2. Sinif Bahar Ders icerikleri
BES202 Anatomi - Il
Dersin Amaci: Mesleki uygulamalarda bulunabilmek icin insan anatomisi bilgisinin 6grenilmesine yonelik gerekli olan

bilgi ve becerileri kavramsal ve uygulamali olarak 6gretmek.
Dersin lgerigi: Solunum Sistemi Dolasim Sistemi Endokrin sistemUriner Sistem Genital Sistem Sinir Sistemi Duyu organlari
Sindirim Sistemi

BES210 Fizyoloji - Il

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, 6grencilerin tiim tibbi fizyoloji konularina iliskin temel bilgileri vermelerini saglamak, bu
bilgileri kullanarak edebi uzmanlik kazanmak ve dersler, seminerler, makale hazirlama, arastirma planlamasi ve
hazirlama becerilerini kazandirmaktir.

Dersin igerigi: Tibbi fizyoloji; hiicre kas, kan, dolasim sistemi

11



SiVAS CUMHURIYET UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU LiSANS PROGRAMI MUFREDATI

BES204 Beslenme Biyokimyasi - I

Dersin Amaci: Besin 6gelerinin yapilari ve insan viicudundaki reaksiyonlarinin anlasilmasi, temel besin 6gelerine ait ortak
metabolik yollarin gézden gecirilmesi ve klinik biyokimya bulgularinin degerlendirilmesi.

Dersin Icerigi: Karbonhidratlar, yaglar, proteinler, niikleik asitler ve genetik, vitamin ve minerallerin yapilar ve
metabolizmalari, bunlarin ortak metabolik yollari, klinik biyokimya.

BES206 Besin Kimyasi - i

Dersin Amaci: Besin kalitesinin incelenmesi, farkli besinler igin uygun islenme tekniklerinin degerlendirilmesi ve bu
tekniklerin besin kalitesini Gizerine etkisinin 6gretilmesi hedeflenmistir.

Dersin icerigi: Besinlerdeki fenolik bilesenler, dogal lezzet meddeleri, toksik bilesikler, besinlerdeki dogal toksik bilesikler

BES208 Besin Kimyasi Laboratuvar Uygulamalari - 11

Dersin Amaci: Gidalarda bulunan nem miktari, toplam karbonhidrat, protein ve yag iceriklerinin belirlenmesi ile ilgili
analizlerin yapilmasi.

Dersin lgerigi: Nem tayini, toplam karbonhidrat, protein ve soxhlet tayini.

BES212 Besin Mikrobiyolojisi

Dersin Amaci: Besin mikrobiyolojisinin temel kavramlarinin ve uygulamalarinin 6grenilmesi amaglanmaktadir. Besin
glivenliginin saglanmasina yonelik temel bilgilerin kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Dersin cerigi: Besinlerde bulunan mikroorganizmalar ve bulasma kaynaklari, Besinlerde mikroorganizma gelisimini
etkileyen ic ve dis faktorler, Yararli mikroorganizmalarin besinlerde kullaniimasi, Besinlerde mikrobiyolojik bozulmalar,
Besin kaynakli mikrobiyal hastaliklar, Besinlerde bulunan mikroorganizmalarin kontrolii ve mikroorganizmalarin tayini
ve besin glivenligi konularinda bilgi verilecektir.

BES214 Anne ve Cocuk Beslenmesi

Dersin Amaci: Saglkli anne ve ¢ocuk beslenmesinin 6nemini, gebelik ve emziklilik dénemindeki fizyolojik, metabolik ve
endokrin degisiklikleri ve beslenme ile iliskisini kavramak, bebeklerde, okul 6ncesi-okul ¢agi cocuklarda ve adolesan
dénemindeki fizyolojik ve metabolik degisiklikleri ve beslenme ile ilgili etkilesimlerini belirlemek, enerji ve besin dgeleri
gereksinmelerini belirlemek, yeterli ve dengeli beslenme ilkelerini 6grenmek, klinik ve toplum beslenmesine yonelik
egitim ve uygulamalari yorumlamak, uygulama alanlarina dahil edebilmek amacglanmustir.

Dersin icerigi: Dinyada ve Tiirkiyede anne ve cocuk beslenmesinin 6nemi, gebelik ve laktasyonda olusan fizyolojik
degisiklikler, problemler ve beslenme gereksinmeleri, 0-1 yas bebek beslenmesi, anne siti, tamamlayici beslenme ve
bebek formdlalari, 1-3 yas grubu ¢ocuklarin (toddler) ve 3-5 yas grubu cocuklarin (okul 6ncesi/kres) 6zellikleri, enerji ve
besin 6gesi gereksinimleri, 6-12 yas grubu cocuklarin (okul cagi) 6zellikleri, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, adolesan
dénemi 6zellikleri, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, cocuk ve adolesanlarin beslenme ile ilgili sorunlari, ¢gdzimleri ve
diyet tedauvisi.

ADS2 Alan Disi Segmeli Ders2
Rektérliik Servis Derslerinden segilecektir.

BES202S Fonksiyonel Besinler ve Saglk

Dersin Amaci: Fonksiyonel besinlerin sahip olmasi gereken o&zellikler ve saglik {izerine etkilerinin anlasiimasi
amaclanmistir.

Dersin lcerigi: Fonksiyonel siit triinleri, bitkisel Griinler, probiyotikler ve prebiyotiklerin ve saglik izerine etkileri

BES204S Probiyotikler ve Prebiyotikler
Dersin Amaci: Probiyotik ve prebiyotiklerin genel 6zellikleri, saglk Uzerine faydalari, gida endistrisi agisindan 6nemi,
bulunduklari kaynaklar, kullanim alanlari, izolasyon ve tanimlama yéntemleri hakkinda bilgi sahibi olmak.
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Dersin igerigi: Probiyotik bakteriler ve mayalar; probiyotiklerin sahip olmasi gereken 6zellikler; probiyotiklerin iretmis
olduklari metabolitler; probiyotiklerin izolasyon, tanimlama ve muhafaza yontemleri; probiyotik igceren farmakolojik
Urlnler; gidalarin Uretiminde starter olarak kullanilan probiyotikler; probiyotiklerin saglk agisindan sagladigi faydalar;
probiyotiklerle gelistirilen yeni Grtnler.

BES208S Serbest Radikaller ve Antioksidanlar

Dersin Amaci: Serbest radikaller ve antioksidanlarin yapi ve fonksiyonlarini 6grenmek ve hastaliklarla iliskisini kavramak.
Dersin icerigi: Serbest radikaller nasil iretilir? Serbest radikallerin biyolojik molekiiller Gizerine etkisi ile bu serbest
radikaller ile hastalik gelisimi arasindaki iliskilerin analiz edilmesi konu edilmistir. Ayrica antioksidanlarin 6zellikleri, dogal
ve yapay antioksidanlar, antioksidanlarin etki mekanizmasi ve antioksidan savunma sistemi 6grenilir.

BES214S Besin Guvenligi

Dersin amaci: Besinleri tehdit eden fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikelerin neler oldugu, bu tehlikeleri daha olusmadan
onleyebilmek veya olustuysa saglik riskini en aza indirebilmek icin yapilacak islemlerden bahsedilmektedir.

Dersin igerigi: Besinleri tehdit eden fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikeler, Gida glivenligi, Gida Giivencesi Gida kalite
sistemleri.

BES206S Beslenme ve Genetik

Dersin amaci: Dersin amaci genetigin temel prensipleri, beslenme gida ve genetik iliskisi ve gen teknolojisi
uygulamalarinin ve beslenme ile iligkisini 6grenmek

Dersin icerigi: Genom ve islevleri, beslenme ve gen iliskisi, evrimsel degisim, Gen teknolojileri ve analiz yontemleri,
Genetik ve beslenme iliskisi, Makro besin 6geleri ve genetik varyasyonlar arasindaki iliski, Mikro besin 6geleri ve genetik
varyasyonlar arasindaki iliski, Fonksiyonel besinler ve genetik varyasyonlar arasindaki iliski, kisiye 6zgii beslenmede gen
varyantlari modiilleri, Saglk, beslenme ve gen iliskisi, Epigenetik mekanizmalar ve beslenme iliskisi

BES216S Besin Tiiketiminin Degerlendirilmesinde Temel Yaklagimlar

Dersin amaci: Beslenme durumunun degerlendirilmesinde besin tiiketim kayitlarini alinmasinin 6nemi, farkli besin
tiketimi kayit yontemleri, bunlarin giiglii ve zayif yonlerini 6gretmek, besin tiketim verilerinden enerji ve besin 6gesi
alimlarinin hesaplanmasini kavratmak.

Dersin igerigi: Besin tiikketim durumunun (ulusal, hane halki ve bireysel diizeyde) degerlendirilmesinin 6nemi, 24-saatlik
geriye doniik besin tiiketim kaydinin alinmasi, 24-saatlik geriye donuik besin tiiketim kaydinin alinmasi, 24-saatlik geriye
doniik besin tiketimi video gosterimi ve tartisma, Besin kayit yontemi (veya ginlik tutma),Besin tiiketim sikligi, Diyet
oykisl, Besin tliketiminin gézlenmesi, Besin tiiketim durumunun degerlendirilmesinde yeni teknolojiler: Telefon,
fotograf, ses kayit cihazlari, bilgisayar ile besin tiketiminin saptanmasi, Farkli yontemlerle alinan besin tiketim
kayitlarinin tartisilmasi, Farkli ydontemlerle alinan besin tiiketim kayitlarinin tartisilmasi, Besin tiiketim durumunun ve
besin 6gesi alimlarinin énerilerle karsilastirilmasi, Ozel gruplarda (cocuklar, yasllar vb.) besin tiiketim durumunun
degerlendirilmesi, Ozel gruplarda (cocuklar, yashlar vb.) besin tiiketim durumunun degerlendirilmesi.

BES220S Siirdiiriilebilir Beslenme

Dersin amaci: Diyetisyenlerin mesleki egitim ve 6gretim programinda siirdirilebilir beslenme, stirdirilebilir saghk ve
surdirulebilir gevre yaklasimlarinda yer almak igin gerekli etkinlikleri 6gretmek

Dersin icerigi: Strdirilebilir beslenmeye giris, WHO ve FAO'ya gére siirdirilebilirlik kavrami, iklim degisimi ve gida
sektorunlin etkileri, Strdurilebilir beslenme, Kiiresel beslenme sorunlari, Strdirtlebilir beslenme modelleri, Bitkisel
kaynakli beslenme, Besin Uretim sistemleri ve atiklar, Beslenme egitimi ve sirdirilebilirlik, Strdurdlebilir diyet
uygulamalari ve maliyet.
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BES218S Vejeteryan Beslenmesi

Dersin amaci: vejetaryenlerin beslenme planlarini gesitli ve dengeli yiyeceklerle olusturarak saglik problemi olusumlarini
en aza indirmeyi, vejetaryen beslenmenin kronik hastaliklar tGzerine etkisini 6gretmek.

Dersin igerigi: Vejetaryen beslenmesine giris, Vejetaryen gesitleri, Vejetaryen diyetler ve risk gruplari, Vejetaryen
beslenmede besin gruplari ve porsiyonlar, Vejetaryen diyetlerin makro ve mikro besin Ogesi icerikleri, Vejetaryen
beslenmede vaka ¢6zimi, Vejetaryen beslenme tirleri ve saglik Uzerine etkisi, Vejetaryen beslenme ve obezite,
Vejetaryen beslenme ve tip 2 diyabet, Vejetaryen beslenme ve kardiyovaskiler hastaliklar, Vejetaryen beslenme ve
hipertansiyon, Vejetaryen beslenme ve kanser, Ozel gruplarda vejetaryen beslenme, Vejetaryen beslenmesinde menii
planlama.

3. Sinif Giiz Ders icerikleri
BES313 Besin Kontrolii ve Mevzuati
Dersin amaci: Gegmisten bu gline Gida Mevzuatinda gorilen gelismeler, Tiirk Gida Kodeksi, ISO standartlari

Dersin icerigi: Gida Mevzuatinin tarihgesi, Kalite kavrami ve Gidalarin Kalite Ogeleri, Gida Giivenligi Kavrami ve Tim
Diinya’daki durumu, Tiirk Gida Kodeksi, ISO standartlari, Tlirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi, Organik Tarim Yonetmeligi, Yumurta Tebligi.

BES303 Yetigkin Hastaliklarinda Beslenme Tedauvisi - |

Dersin Amaci: Bu dersin ana amaci, obezite, yeme bozukluklari, Diabetes Mellitus, metabolik sendrom, reaktif
hipoglisemi, koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, gastrointestinal sistem hastaliklari, enteral-parenteral beslenme,
etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi beslenme tedavilerini 6gretmek, beslenme tedavileri ile ilgili pratik
uygulama yapmaktir.

Dersin Icerigi: Hastaliklarda Diyete Giris, Sismanlik, Zayiflik, Anoreksiya Nervoza, Blumiya Nervoza, Diabetes Mellitus,
Diabetes Mellitus-Fonk. Reaktif Hipoglisemi, Metabolik Sendrom, Kalp-Damar Hastaliklari, Hipertansiyon,
Gastrointestinal Sistem HastaliklariPosa ve saglikla etkilesimi, Enteral-Parenteral Beslenme; konularini igermektedir.

BES307 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi

Dersin Amaci: Toplum beslenmesi ve beslenme epidemiyolojisi kavramlariile toplumda tiim yas gruplari, 6zel gruplar ve
hasta bireylerde beslenme durumunun saptanmasi yontemlerinin 6grenilmesini saglamak ve pratikte beslenme
durumunun saptanmasi ile iliskili bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Dersin Icerigi: Toplum beslenmesi, beslenme epidemiyolojisi ve beslenme durumunu saptama ydéntemleri, beslenme
antropometrisi ve uygulamalari, klinik belirtiler, biyokimyasal ve biyofizik bulgularin degerlendirilmesi, besin tiiketim
arastirmalari, besin tiiketimi ile besin 6gesi aliminin degerlendirilmesi ve diyet kayit yontemleri, enerji harcamasi ve
fiziksel aktivite durumunun saptanmasi, beslenme tarama testleri ve uygulamalari.

BES305 Toplu Beslenme Sistemleri - |

Dersin Amaci: Toplu beslenmenin 6nemi, diyetisyenin gorevleri, beslenme sistemleri, meni planlama ve yonetimi,
mutfak planlama, hammadde se¢imi, depolama, stok kontroli ve is sagligi ve givenligine iliskin bilgi, beceri ve tutum
kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Dersin gerigi: Toplu beslenme ve dnemi, toplu beslenme hizmetlerinde diyetisyenin gdrev ve sorumluluklari, toplu
beslenme sistem tipleri/yeni Gretim sistemleri, ydnetim ve organizasyon, mutfak/yemekhane planlama, kullanilan arag
geregler, meni planlama ilkeleri, meni yonetimi ve denetimi, standart yemek tarifeleri ve denetimi, hammadde segimi
ve kriterleri, besin maddelerinin teslim alinmasi, depolanmasi ve stok kontrolii, is saghgi ve gilivenligi konularini
icermektedir.
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BES311 Seminer - |
Dersin Amaci: Beslenme ve Diyetetik ile ilgili konulari literatiir destekli hazirlama ve sunma becerisini kazandirma.
Dersin lgerigi: Literatiir tarama, sunum hazirlama, atif, kaynak olusturma, sunum ve poster hazirlama.

BES301 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi — |

Dersin Amaci: Gocukluk caginda gorilen gesitli akut ve kronik hastaliklari 6grenmek, cocuk hastaliklarinda beslenmenin
onemini kavramak, cocuk hastaliklarina iliskin giincel diyet uygulamalarini 6grenmek ve arastirmaktir.

Dersin Igerigi: Klinikte vaka izlemi, prematiire bebek beslenmesi, akut gastroenteritler, malnitrisyon, laktoz
intoleranslari-diger karbonhidrat malabsorbsiyonlari, enteral-parenteral beslenme, enfeksiyon hastaliklari, dogumsal
kalp hastaliklari, besin alerjileri, onkolojik hastaliklar, beslenme yetersizligi hastaliklari ve beslenme tedavileridir.

BES309 Beslenme Egitimi ve Danismanligi

Dersin Amaci: Egitim ve 6grenmenin dnemi ile 6gretim ilke-yontemleri ve araglarin 6grenilerek, her yas ve gruba uygun
yontemlerin kullanilarak etkin beslenme egitimi planlayabilme ve beslenme danismanli§i yapabilme becerisini
kazandirmaktir.

Dersin icerigi: Egitimin tanimi ve 6nemi, 6gretim ilke ve ydntemleri, beslenme egitiminde temel ilkeler, amaglar ve temel
bilesenler, beslenme egitimi programi gelistirme ve degerlendirme, beslenme egitimi materyalleri, farkh yas ve
gruplarda beslenme egitimi programlari gelistirme ve uygulamalari.

BES307S Teknoloji Bagimliligi

Dersin Amaci: Teknoloji bagimliiginin yol acabilecegi riskleri tanitmak; akilli telefon ve internet gibi bagimhlik yaratan
teknolojilerin biyolojik, kisisel ve toplumsal diizeyde yaratabilecegi etkiler hakkinda bilgi vermek ve 6grencilerin teknoloji
bagimlihgi karsisinda dnleyici mekanizmalar ve bas etme yollari hakkinda farkindalik kazanmasini saglamaktir.

Dersin icerigi: Bagimhlik kavrami, bagimhlik tirleri ve ilgili kuramlar, akilli telefon bagimliligi-internet bagimlig,
bagimliigin toplum hayatina ve bireyin hayatina etkisi, teknoloji bagimliligi, genclik ve aile, teknoloji-internet
bagimhhginin etki ve sonuglari, teknoloji bagimliligini dnleyici mekanizmalar ve bas etme yollari, dijital mahremiyet ve
siber glivenlik konularini kapsamaktadir.

BES301S Sporcu Beslenmesi

Dersin Amaci: Spor ve egzersiz yapan bireylerde beslenme ile ilgili temel ilkeleri, performansi artirmaya yonelik
beslenme uygulamalarini ve ergojenik destekleri, farkli branslardaki sporcularin beslenme 6zelliklerini 6gretmek.
Dersin lcerigi: Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi, sporcularin enerji ve makro besin 6geleri, sporcularin mikro besin
Ogeleri, antrenman/miisabaka oncesi, sirasi ve sonrasi beslenme 6zellikleri, sivi tiketiminin 6nemi, ergojenik yardim,
farkl branslarda spor ve egzersiz yapan bireylerde beslenme 6zellikleri.

BES305S Klinik Beslenmede Sorunlar Yetigkin

Dersin Amaci: Klinik beslenmede var olan sorunlari, klinik beslenmede sorunu olan hastanede yatan yetiskin hastalarin
diyetlerinde var olan beslenme sorunlari ile ilgili degisiklik yapmayi 6grenmektir.

Dersin Igerigi: Klinik beslenmede sorunlar, Hastanede vaka ¢alismasi (hasta takibi), Vaka ¢alismalarinin sunumu, Genel
degerlendirme konularini icermektedir.

BES303S Klinik Beslenmede Sorunlar Ana ve Cocuk

Dersin Amaci: Gebelik ve emziklilik donemi ile bebek ve ¢ocuklara iliskin klinik beslenmede sorunlarin giincel ve klasik
diyet tedavisi yaklasimlari ile ¢6ziminl 6grenmek.

Dersin icerigi: Klinik gebe, emzikli ve cocuk beslenmesindeki sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlara yénelik yaklasimlar
ile vaka ¢oziuimleri.
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BES311S is¢i Beslenmesi

Dersin Amaci: iscilerin saghgi ve is giivenliginde beslenmenin énemi, iscilerin enerji ve besin dgesi ihtiyaclarini ve calisma
performanslarinda beslenmenin rollini anlatmaktir.

Dersin igerigi: isci beslenmesi ve énemi, Is yerinde saglikli beslenme, Is verimliligi ve beslenme, Farkli is kollarinin
beslenme (zerine etkisi, meslek hastaliklari ve beslenme, Meslek gruplarina gore enerji ve makro besin ogesi
gereksinmeleri, Meslek gruplarina gére mikro besin 6gesi gereksinmeleri, isci beslenmesinde karsilasilabilecek sorunlar,
Calisma hayatinda risk gruplari ve beslenme, Meslek gruplarina gére meni hazirlama ilkeleri konularini igermektedir.

BES315S Beslenme Durumu Tarama Testleri

Dersin Amaci: Farkh yas ve gruplarin beslenme durumunun belirlenmesinde kullanilan tarama testleri ve yontemler
hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamak ve farkl tarama testleri kullanilarak beslenme durumunun degerlendirilmesi
ile ilgili uygulama becerisi kazandirmaktir.

Dersin icerigi: Beslenme riskinin ve durumunu degerlendirme yontemleri, beslenme riski ve durumu
degerlendiriimesinde tarama testlerinin 6nemi, saglikh ve hasta ¢ocuk poptlasyonunda kullanilan beslenme durumu
tarama testleri, saglikli ve hasta yetiskin poptilasyonunda kullanilan beslenme durumu tarama testleri, saghkli ve hasta
yash populasyonunda kullanilan beslenme durumu tarama testleri, diger yas ve gruplarda kullanilan beslenme durumu
tarama testleri.

BES309S Beslenme Antropometrisi

Dersin Amaci: Bireyin ve toplumun beslenme durumunun degerlendirilmesinde kullanilan antropometrik dlglimleri
uygulama becerisinin kazandirilmasidir.

Dersin Icerigi: Beslenme durumunun degerlendiriimesinde kullanilan antropometrik dlgiimler.

BES313S Acil ve Afet Durumlarinda Beslenme Yonetimi

Dersin Amaci: Afet 6ncesi, afet durumunda ve afet sonrasi beslenme hizmetlerinin yonetiminde gerekli bilgilerin
Ogretilmesini amaglanmaktadir.

Dersin icerigi: Acil durum, afet tanimi ve bu durumlarda beslenmenin énemi, Acil ve afet durumlarinda enerji ve besin
ogeleri gereksinmesinin karsilanmasi, Acil ve afet durumlarinda karsilasilan beslenme ve saglik sorunlari, Acil ve afet
durumlarinda beslenme durumunun saptanmasi ve taranmasi, Kisa dénemde beslenme hizmetlerinin yonetimi, Uzun
dénemde beslenme hizmetlerinin yonetimi konularini icermektedir.

3. Sinif Bahar Ders icerikleri
BES302 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi - 11
Dersin Amaci: Cocukluk ¢aginda goriilen gesitli akut ve kronik hastaliklari 6grenmek, ¢ocuk hastaliklarinda beslenmenin

onemini kavramak, cocuk hastaliklarina iliskin giincel diyet uygulamalarini 6grenmek ve arastirmaktir.
Dersin igerigi: Cocukluk ¢aginda obezite, metabolik sendrom, yeme bozukluklari, Tip 1 diabetes mellitus, karbonhidrat-
protein ve yag metabolizmasi hastaliklari, nérolojik hastaliklar, yutma bozukluklari, epilepsi ve beslenme tedavileridir.

BES304 Yetiskin Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi - 11

BES306 Toplu Beslenme Sistemleri - Il

Dersin Amaci: Ogrencilere saglikl, hijyenik ve besin degeri yiiksek besin {retiminin yapilmasini 6gretmektir.
Dezenfeksiyon ve temizligin tanim ve farklarinin 6grenilmesi, besin kirlenme tiirlerinin ve bulas yollarinin bilinmesi, toplu
beslenme sisteminin siureglerinden olan hazirlik, pisirme ve servis sireglerinin yonetiminin 6grenilmesi, HACCP
kavraminin ve destekleyici programlarin 6grenilmesi de dersin amaglarindandir.

Dersin lgerigi: Toplu beslenme sistemlerinde genis ¢apta hazirlama ve pisirme ydntemleri, servis siireglerinin
organizasyonu, dezenfeksiyon, sterilizasyon, temizlik, besin kirlenme tirleri, bulas/kontaminasyon yollari, personel
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temizligi, besin givenligini saglama yollari, HACCP-ISO 22000 gida glivenligi yonetim sistemi, bitce kontroll ve toplu
beslenme yoniinden ticari isletmelerle ticari olmayan isletmeler arasindaki farkhliklarin 6gretilmesi amaglanmaktadir.

BES308 Toplumda Beslenme Sorunlari ve Epidemiyolojisi

Dersin Amaci: Diinyada ve (ilkemizde sik goriilen beslenme sorunlari ve bu sorunlarin yénetimi igin gelistirilen plan ve
politikalarin tanimlanmasi ile bu konuda arastirma planlama ve degerlendirilmesi igin temel pratik bilginin kazanimini
amaglar.

Dersin Igerigi: Diinyada ve tilkemizde gériilen 6nemli beslenme sorunlari ve epidemiyolojisini igerir.

BES312 Seminer - Il
Dersin Amaci: Beslenme ve Diyetetik ile ilgili konulari literatlr destekli hazirlama ve sunma becerisini kazandirma.
Dersin igerigi: Literatiir tarama, sunum hazirlama, atif, kaynak olusturma, sunum ve poster hazirlama.

BES314 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulamalar

Dersin Amaci: Ogrencilerin edindikleri bilgi ve becerileri beslenme biliminin uygulandigi resmi ya da 6zel kurumlarda
gbzlem yaparak giiglendirmelerine yardimci olmak, arastirma yapma, yorumlama ve raporlama becerilerini gelistirmek,
isbasinda deneyim kazanmalarina olanak saglamaktir.

Dersin igerigi: Ogrencilerin resmi ya da 6zel kurumlarda gérev yapan diyetisyenlerin ¢alisma alanlarinda meslege pratik
olarak hazirlanmasi.

BES310S Yeme Davranisi Bozukluklarinda Beslenme Tedavisi

Dersin Amaci: Yeme davranigi bozukluklarini 6grenerek ve beslenme tedavi programlarinin gelistirebilmek

Dersin lgerigi: Aclik tokluk mekanizmasi, yeme bozukluklarinin olusumuna zemin hazirlayan faktérler, yeme bozukluklari;
anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, baska tirli adlandirilamayan yeme bozukluklari, ortoreksiya nevroza,
bigoreksiya, pika, yeme davranisinin bozuldugu hastaliklar. Tip 1 Diyabette gorilen yeme davranisi bozukluklari,
cocuklarda goriilen yeme davranigi bozukluklari, otizm’de goriilen yeme davranisi bozukluklari, yeme bozukluklarinda
beslenme tedavisi yaklasimlari.

BES306S Yetigkin Hastaliklarinda Diyet Uygulamalari

Dersin Amaci: Klinik beslenmede var olan sorunlari, klinik beslenmede sorunu olan hastanede yatan yetiskin hastalarin
diyetlerinde var olan beslenme sorunlari ile ilgili degisiklik yapmayi 6grenmek.

Dersin icerigi: Klinik beslenmede sorunlar, Hastanede vaka calismasi (hasta takibi), Vaka calismalarinin sunumu, Genel
degerlendirme.

BES304S Klinik Beslenmede Sorunlar Cocuk

Dersin Amaci: Ogrencileri cesitli akut ve kronik cocuk hastaliklarina iliskin teorik, klinik, laboratuvar bulgulari ile
beslenme, diyet tedavileri konularinda bilgi vermek.

Dersin lcerigi: Protein Enerji Malnitriisyonu ve beslenme tedavisi, Emilim bozukluklarinda (Malabsorbsiyonda)
beslenme tedavisi, Akut-kronik gastroenteritte ve konstipasyonda beslenme 6zellikleri, Dogustan metabolizma
hastaliklari ve beslenme tedavisi, Dogumsal kalp hastaliklarinda beslenme 6zellikleri, Sismanlik ve beslenme 6zellikleri,
Tip 1 Diyabet ve beslenme tedavisi, Bobrek hastaliklarinda beslenme tedavisi, Karaciger hastaliklarinda beslenme
ozellikleri, Hematoloji-onkoloji hastaliklarinda beslenme 6zellikleri, Enfeksiyon hastaliklarinda beslenme, Nérolojik
hastaliklar ve beslenme konularini igermektedir.

BES302S Kanser ve Beslenme

Dersin Amaci: Kanser ile besin 6geleri ve cesitli diyet bilesenleri arasindaki metabolik iligkiyi tanimlamak, temel konulari
teorik olarak 6grenmek.
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Dersin lgerigi: Kanserin tanimi, karsinogenez tanimi ve mekanizmalari, Karsinogenezde besinler, besinlere uygulanan
islemler, Kanser ve makro besin 6geleri, Kanser ve fonksiyonel diyet bilesenleri (fitokimyasallar), Kanserli hastalarda
beslenme destek rinleri ve tirlin secimi, Kanserli hastalarda fiziksel aktivite, konularini icermektedir.

BES308S Besin ilag Etkilesimleri

Dersin Amaci: Tedavi ve koruma amagli kullanilan ilag gruplari ile besin, besin 6gesi etkilesimlerinin incelenmesi, tibbi
tedaviye gore diyet planlamasi.

Dersin Icerigi: Cesitli ilag ve ilag gruplari ile besin ve besin dgeleri arasindaki etkilesimler; ilag tedavisinin beslenme
durumuna etkisi; ilaglar ile karbonhidrat, protein, lipit, vitamin ve mineraller arasindaki etkilesimler.

BES312S Gidalarda Duyusal Degerlendirme

Dersin Amaci: Dersin amaci 6grenciye duyusal analiz yontemlerini, analiz sonuglarinin degerlendiriimesini ve bu
konudaki gelismeleri 6gretmek.

Dersin icerigi: Duyusal analizin ilkeleri, duyu organlarinin yapisi ve algilamadaki rolleri, panelist ve panel yerlerinin
tasimasi gerekli 6zellikler, panelist secimi ve egitimi, duyusal analiz yontemlerinin segimi ve farkli gidalarda uygulanmasi
konulariniigerir.

4. Sinif Giiz Ders icerikleri
BES405 Mezuniyet Projesi - |
Dersin Amaci: Ogrencilere kendi baslarina arastirma ve galisma yapabilme becerisi kazandirmak.

Dersin icerigi: Ogrencilerin kendi baslarina arastirma ve ¢alismalarina dayali, 6grendikleri bilgileri kullanarak danisman
hoca esliginde bir calisma Uretecekleri, gerceklestirmek istedikleri proje hakkinda dosya hazirlanmasi ve bu proje
dosyasinin sunumunu kapsar. Danisman hoca 6grenciye bilimsel kaynaga ulasma, veri toplama, yorum yapabilme, elde
edilen bilgileri bir konu butiinlGgl icinde rapor haline getirme ve sunma asamalarinda rehberlik eder.

BES407 Biyoistatistik

Dersin Amaci: istatistik prensiplerinin dgretilmesi ve bu bilgileri kullanarak veri toplama, siniflandirma ve ézetleme,
istatistiksel dislinme yetenegi kazandirmak.

Dersin gerigi: Saglik bilimlerinde biyoistatistik kullanimi ve uygulamalari, herhangi bir yéntemle toplanmis verilerin
istatistiksel olarak analiz edilmesi ve sonuglarin yorumlanmasi konularini kapsamaktadir.

BES413S Klinik Beslenme Uygulamalari Erigkin

Dersin Amaci: Klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri 6grenmek, hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri
analiz etme ve hastanin klinik laboratuvar bulgularina gére beslenme tedavisi planlamayi 6grenmek.

Dersin icerigi: Ders sorumlulari gézetiminde, yetiskin hastanesinde gérev yapan diyetisyenler ile birlikte dgrencilere
eriskin hastalara yonelik klinik beslenme pratigini kazandirmak.

BES415S Klinik Beslenme Uygulamalari Cocuk

Dersin Amaci: Ogrencileri pratik ve teorik olarak meslege hazirlayabilmeyi, teorik derslerde kazanilan bilginin ¢ocuk
hastanelerinde pratige aktarabilmeyi, klinik cevrelerde beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini uygulayabilmeyi,
klinik diyetisyenin ¢alisma kosullarini gézlemleyebilmeyi, cocuklarda goriilen gesitli hastaliklari ve bu hastaliklarla iliskili
teorik ve pratik bilgileri 6grenebilmeyi, hasta ve yakinlarina beslenme konusunda egitim verebilmeyi, sozll iletisim
yetenegini gelistirebilmek.

Dersin Icerigi: Bebek beslenmesinde kullanilan mamalar, prematiire bebek beslenmesi, emilim bozukluklari ve beslenme
tedavisi, malnitrisyon ve beslenme tedavisi, gastroenteritler ve beslenme tedavisi, kalitsal metabolizma hastaliklari ve
beslenme tedavisi, diyabetes mellitus ve beslenme tedavisi, enteral ve parenteral beslenme, bobrek hastaliklari ve
beslenme tedavisi, besin alerjileri ve beslenme tedavisi, yeme davranis bozukluklari ve beslenme tedavisi, cocukluk ¢agi
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obezitesi ve beslenme tedavisi, metabolik sendrom ve beslenme tedavisi, dogumsal kalp hastaliklari ve beslenme
tedavisi, norolojik hastaliklar ve beslenme tedavisi, beslenme eksiklik bozukluklari ve beslenme tedavisi, enfeksiyon
hastaliklari ve beslenme tedavisi, neoplastik hastaliklar ve beslenme tedavisi.

BES405S Pediatride Enteral ve Parenteral Beslenme

Dersin Amaci: Pediatrik hastaliklarda beslenme durumunun saptanmasi, enteral ve parenteral beslenme yéntemlerini,
gereksinmelerini, Grlinlerini ve farkli hastaliklardaki uygulamalari 6gretmek, hastaliklarin beslenme tedavisine iliskin
klinik uygulamalari ve konu ile ilgili aragtirmalari tartismaktir.

Dersin icerigi: Pediatrik hastaliklarda beslenme durumunun saptanmasi, pediatrik hastalarda enteral beslenme
yontemleri, pediatrik hastalarda enteral beslenmede gereksinmelerin belirlenmesi, pediatrik enteral beslenme Griinleri,
parenteral beslenme, pediatrik hastalarda parenteral beslenme yontemleri, pediatrik hastalarda parenteral beslenmede
gereksinmelerin belirlenmesi, pediatrik hastalarda parenteral beslenme urinleri, gesitli hastaliklardaki enteral ve
parenteral beslenme uygulamalari.

BES403S Literatiir Tarama ve Bilimsel Veritabanlari

Dersin Amaci: Literatiir tarama silrecine iliskin yontemleri ve bilimsel veritabanlarini 6greterek 6grencinin arastirma
sureglerinde ihtiya¢ duyacagi bilgi ve anlayis diizeyini artirmaktir.

Dersin Icerigi: Literatiir Taramasi ve Onemi Arastirma Konusu ve Anahtar Kelimeler, Bilgi Kaynaklari, internet Uzerinden
Tarama, Kiitiiphane Uzerinden Literatiir Tarama, Dijital Kiitiiphaneler ve Veri Tabanlari, Atif Yapma, Kaynak Gosterme,
Proje Taslagi, Rapor Hazirlama konularini kapsamaktadir.

BES401S Beslenme ile ilintili Hastaliklarin Biyokimyasi

Dersin Amaci: Beslenme ile ilintili hastaliklarda biyokimyasal ve metabolik degisikliklerin, besin ve besin 6geleri ile
iliskisinin 6gretilmesi amaglanmaktadir.

Dersin lgerigi: Diyabet, malnutrisyon, Sismanlik, Kanser, Yanik, Travma-Stres, Enfeksiyon Hastaliklari ve Sepsis gibi
beslenme ile ilintili hastaliklarda normal saglikli bireylere gore olusan biyokimyasal ve metabolik degisikliklerin
incelenmesini kapsamaktadir.

BES411S Gida ve Beslenme Okuryazarhgi

Dersin Amaci: Bilingli tliketici olabilmek adina etiket okuma becerisinin kazanilmasi, gidalarin iginde bulunan katki
maddelerinin uygunlugunu tartisiimasi, 6zellikle bebekler, geceler veya yaslilarin beslenmesinde riin segiminde dikkat
edilmesi gerekenlerin 6grencilere kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Dersin Igerigi: Etiket bilgisi ve beslenme &geleri tablosu yer almasi gereken bilgiler, katki maddelerine genel bir bakis,
fonksiyonel gidalar.

4. Sinif Bahar Ders igerikleri
BES406 Mezuniyet Projesi - Il
Dersin Amaci: Ogrencilere kendi baslarina arastirma ve galisma yapabilme becerisi kazandirmak.

Dersin icerigi: Ogrencilerin kendi baslarina arastirma ve calismalarina dayali, 6grendikleri bilgileri kullanarak danisman
hoca egliginde bir galisma Uretecekleri, gergeklestirmek istedikleri proje hakkinda dosya hazirlanmasi ve bu proje
dosyasinin sunumunu kapsar. Danisman hoca 6grenciye bilimsel kaynaga ulasma, veri toplama, yorum yapabilme, elde
edilen bilgileri bir konu bitinlGgi icinde rapor haline getirme ve sunma asamalarinda rehberlik eder.

BES408 Beslenme ve Diyetetikte Etik

Dersin Amaci: Ogrencilere bolim, anabilim dallari, meslek egitim ve uygulama standartlari, meslek etigi ve calisma
alanlari konusunda bilgi ve beceri kazandirmak.
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Dersin icerigi: Mesleki etigin tanimlanmasi, Meslek etigi kavraminin éneminin degerlendirilmesi, Diyetisyenlik meslegi
etik ilkeleri, Diyetisyenlik meslegi etik ilkelerinin uygulanmasi, Uygulamada karsilagilan etik sorun o&rneklerinin
incelenmesi konularini kapsamaktadir.

BES408S Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalari

Dersin Amaci: Ogrencileri toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluslarda kurumun diyetisyeni ve akademik personel
danismanliginda, yonetici diyetisyenlige pratik olarak hazirlamak, bilgi ve beceri sahibi olmasini saglamaktir.

Dersin lgerigi: Oryantasyon, uygulama yapilacak yerler hakkinda bilgilendirme, uygulamanin baslamasi, kuru-soguk-
temizlik depolarinin olmasi gereken kosul ve standartlarin arastirilmasi ve gozlenmesi, mal kabuliinde et, kuru gida,
sebze-meyve vb. alimlarinin degerlendirilmesi, standart tariflerin incelenmesi ve degerlendirilmesi, kullanilan arag ve
gereglerin kullanim sekli ve hijyen standartlarinin degerlendirilmesi, mutfakta kullanilan besinler ve malzemeler ile ilgili
teknik sartnamelerin incelenmesi ve degerlendirilmesi, mutfakta kullanilan dograma ve pisirme tekniklerinin
degerlendirilmesi, mutfakta uygulanan gida gilvenligi sistemlerinin gozlenmesi ve degerlendirilmesi, kurumda
uygulanan meni gesitlerinin gdzlenmesi ve degerlendirilmesi, check-listlerin ve formlarin gézlenmesi ve incelenmesi,
numune aliminin gozlenmesi ve degerlendirilmesi, mutfakta kullanilan arag-gereg listeleri ve kullanma talimatlarinin
gozlenmesi ve incelenmesi, kurumun 6zelliklerine uygun 6rnek meni planlanma uygulamasinin yapilmasi, haftalik olarak
bu konularin her bir staj grubu tarafindan derste sunulmasi ve staj gruplarinin Toplu Beslenme Sistemleri ile ilgili seminer
konularinin sunulmasini igermektedir.

BES410S Toplum Saghginda Beslenme Uygulamalari

Dersin Amaci: Toplumun beslenme durumunu saptamaya yonelik uygulamalar yapma becerisini kazandirmak ve ilgili
teorik derslerde kazanilan bilgileri uygulamalarin yapildigi kurumlarda pratige aktarilmasi amaglanmaktadir.

Dersin igerigi: Klinik uygulama, vaka ve seminer sunumu.

BES404S Proje Tasarlama ve Yazma

Dersin Amaci: Ogrencilere proje tasarlama ve yazma becerisi kazandirabilmek.

Dersin Igerigi: Proje nedir, hangi unsurlardan olusur, konu belirleme, anahtar kelime, literatiir kaynagina ulasma, atif
yapma, bitge olusturma, proje agsamalarinin planlanmasi, proje déngisi yonetimi konularini kapsar.

BES402S Yetiskinde Enteral ve Parenteral Beslenme

Dersin amaci: Eriskin hastaliklarda beslenme durumunun saptanmasi, enteral ve parenteral beslenme yéntemlerini,
gereksinmelerini, Grtnlerini ve farkli hastaliklardaki uygulamalari 6gretmek.

Dersin igerigi: Yetiskin hastalarin beslenme durumunun saptanmasi, yetiskin hastalarda enteral ve parenteral beslenme
yontemleri, gereksinmeler, Urlnlerin 6grenilmesi, enteral ve parenteral beslenme tedavisi yontemlerindeki farkli
uygulamalar ve yaklagimlarin tartisilmasi, yetiskin hastalarda enteral ve parenteral beslenme uygulamalari.

BES406S Beslenme ve Mikrobiyota

Dersin Amaci: Beslenme, mikrobiyota ve saglik iliskisinin 6grenilmesi.

Dersin igerigi: Anatomik Bolgeler ve mikrobiyatanin olusumu, Bagirsak Mikrobiyotasi, Bagirsak Mikrobiyotasi ve
Beslenme, Bagirsak Mikrobiyotasi ve Besin 6geleri, Bagirsak Mikrobiyotasi Probiyotikler ve Etki Mekanizmalari, Gida
Katki Maddeleri ve Bagrisak Mikrobiyotasina Etkileri, Fonksiyonel ve Fermente Besinlerin Mikrobiyota Uzerine Etkisi,
Farkli Beslenme Modellerinin Bagirsak Mikrobiyotasi Uzerine Etkisi, Cesitli Hastaliklarin Mikrobiyota ile iliskisi,
Antibiyotiklerin Mikrobiyotaya Etkisi.

BES408S Fermente Gidalar

Dersin amaci: Gegmisten bugiine uzanan fermente gidalarin tGretim yontemleri, iretim sirasinda gida guvenligini tehdit
eden unsurlar hakkinda bilgi vermek amaglanmistir.

Dersin igerigi: Tursu Uretim teknolojisi, Sirke liretim teknolojisi, Kefir Gretim teknolojisi, kombugya lretim teknolojisi.
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BES410S Ozel Gruplarda Menii Planlama

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, meni yonetim ve denetimi konularinda bilgi ve beceri kazanarak, her kurulus ve hedef
tiiketiciye yonelik makro ve mikro besin dgesi ihtiyaclarina uygun meniler planlayabilme becerisini kazandirmaktir.
Dersin icerigi: Bu ders; toplu beslenmenin tanimi ve 6nemi, yeterli ve dengeli beslenmede meni planlamanin énemi,
meni gesitlerini tanimlamaktadir. Meni planlamada goz 6niinde bulundurulmasi gereken etmenler ve meni modeli
gelistirme asamalari ile ilkeleri 6gretilmektedir. Okul 6ncesi donemi cocuklarina yonelik meni planlama ilkeleri
anlatiimaktadir. Okul dénemi ¢ocuklara uygulanan mendiilerinin degerlendirilmesi ve meni planlama uygulamalari
incelenmektedir. Huzurevlerine yénelik menii planlama ilkeleri gdsterilmektedir. iscilere, sporculara ve vejetaryenlere
yonelik meni planlama ilkeleri incelenmektedir. Ayrica hastaneler igin diyet mendleri planlama ilkeleri anlatilmaktadir.
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