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BÖLÜM 1 – VİZE SINAVI 

KLASİK MASAJ UYGULAMASI 

Kura ile Belirlenen Uygulama Bölgesi: ........................................ 

No Değerlendirme kriteri Değerlendirme açıklaması 

Maksimum 

puan 

Verilen 

puan 

1 Hasta 

pozisyonlandırma 

Hastayı uygulama bölgesine uygun, rahat ve 

doğru pozisyona yerleştirme. 

2,5  

2 Ara madde (yağ) 

kullanımı 

Uygun ara maddeyi seçme, yeterli miktarda ve 

doğru şekilde kullanma. 

2,5  

3 El temasını sürdürme Masaj boyunca el temasını ve uygulama 

sürekliliğini koruma. 

5  

4 Kavrama Masaj tekniklerine uygun el pozisyonu ve 

kavrama becerisi gösterme. 

5  

5 Uygulama sıralaması Klasik masaj tekniklerini doğru sırayla ve 

uygun geçişlerle uygulama. 

10  

6 Ritim Uygulama boyunca ritmik, düzenli ve tekniğe 

uygun hızda çalışma. 

10  

7 Anatomik doğruluk Anatomik yapıları ve uygulama alanını doğru 

belirleme, masajı doğru bölgeye uygulama. 

10  

8 Tam hareket / 

hareketin bütünlüğü 

Masaj hareketlerini eksiksiz, uygun genişlikte 

ve tekniğin gerektirdiği hareket bütünlüğünde 

gerçekleştirme. 

5  

 TOPLAM  50  

Değerlendirici Notu: 

................................................................................................................................................................ 



 

BÖLÜM 2 – FİNAL SINAVI 

KONNEKTİF DOKU MASAJI UYGULAMASI 

Kura ile Belirlenen Uygulama Bölgesi: ........................................ 

A. Temel Bölge Uygulaması 

No 

Değerlendirme 

kriteri Değerlendirme açıklaması 

Maksimum 

puan 

Verilen 

puan 

1 Uygulama 

sıralaması 

Temel bölgeye ait konnektif doku masajı 

basamaklarını doğru sırayla gerçekleştirme. 

7,5  

2 Basınç Dokuya uygun, kontrollü ve tekniğin gerektirdiği 

basıncı uygulama. 

5  

3 Anatomik 

doğruluk 

Anatomik referans noktalarını ve uygulama 

alanını doğru belirleme. 

5  

4 Çekiş yönü Çekmeleri doğru anatomik yönde ve tekniğe 

uygun şekilde gerçekleştirme. 

5  

 ARA TOPLAM  22,5  

B. Soru Bölgesi Uygulaması 

No 

Değerlendirme 

kriteri Değerlendirme açıklaması 

Maksimum 

puan 

Verilen 

puan 

1 Uygulama 

sıralaması 

Soru bölgesine ait konnektif doku masajı 

basamaklarını doğru sırayla gerçekleştirme. 

7,5  

2 Basınç Uygulama bölgesine ve doku özelliklerine uygun 

basınç uygulama. 

5  

3 Anatomik 

doğruluk 

Anatomik yapıları ve uygulama alanını doğru 

belirleme. 

5  

4 Çekiş yönü Çekmeleri doğru anatomik yönde ve uygun 

teknikle gerçekleştirme. 

5  

5 Bitiriş çekmeleri Uygulamayı uygun bitiriş çekmeleriyle ve doğru 

teknikle tamamlama. 

5  

 ARA TOPLAM  27,5  

 

GENEL TOPLAM /50 

Değerlendirici Notu: 

................................................................................................................................................................... 


